
Hva i huleste skjer 
på nye Refstad 
skole??!??!?!




 Vidar Magnussens  
 mange ansikter  

 svarer på spørsmål   
 om sommerleir

side 4–5

info@aldrietaruten.o
rg

Har du tips til Hudøynytt?  
Send oss bilder innen kl. 14. 
Husk å skrive hvem som er 

med på bildet, navn og klasse.
info@aldrietaruten.org

HVA SKJER I DAG?

BURSDAGER 1. JUNI

Vi kjører buss langt  
og lengre enn langt

Vi tar båt, ganske kort

Vi kommer til HUDØY!!

Vi finner ut hvor vi skal sove, 
sjekker badetemperaturen, 
har vannkrig, pugger Hudøy-
reglene, tuller og tøyser…

 Erle 6D  
12 år 

 Chris 7E  
 13 år 

5 unike utgaver hvert år, 5 dager i juni. Årgang 25. Levert på bussen. Kr 0,–  
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Hudøynytts 

redaksjon 

2024

HANNE  
– mammaen til 

Edvard i 7E

Endelig er det tid for Hudøymoro igjen!  
Astrid og jeg står klare på brygga for å ønske 
dere velkommen til enda en fantastisk 
Hudøy-tur, og vi gleder oss til å se alle 
de glade ansiktene deres!

Jeg håper dere er klare for fem dager med 
masse moro – helt fri fra mobil og iPad! 
Vi skal krabbefiske, bade, spille fotball og 
leke til vi ikke klarer mer! Men vær på vakt, 
for Kaptein Krok og gjengen hans kan dukke 
opp når som helst. Kanskje vi er heldige og 
får hjelp av Elsa og den Grønne Mannen til 
å holde dem i sjakk!

Husk å bli kjent med nye venner og utforske 
øya sammen.

PS: Solkrem og vann er viktig,  
men viktigst av alt, 
HA DET GØY!

Hilsen 
General Kaja,  
mamma til Mikkel i 6D

ARNSTEIN 
– pappaen  
til Lisa i 2D 

CHARLOTTE  

- mammaen 

til Elida i 2CREDAKTØRASTRID - mammaen   til Oliver i 5D

PÅL - pappaen 
til Emily i 2C og 

Isabel i 6C 

Hei, alle

      R
efstad-barn!

3B

Ahil

Alfred

5D
Louise

3B

1.	At vi kommer til å bade og ha sangkonkurransen

2.	De tre viktigste tingene jeg skal ha med meg er 
badeshorts, vannpistol og klær

3.	Godteribord, vannkrig og fotball.

1.	At jeg lager 
vennskapsarmbånd 
med noen og 
jeg skal bade og 
sangkonkurransen

2.	Vannpistol, badesko 
og klær

3.	Sangkonkurransen, 
bade og godteribordet.

1.		Jeg tror vi kommer til å utforske skogen. Kanskje dra på tur til det hule treet.
2.	Bøkene mine. 

Solkrem. Badesko
3.	Godteribordet!

??????????????????2 HEI:)



 Luca 

 3C 

Lerke

6E

Ermin

4B

Tille 

3A

Ulrik

6F

Elida

2C

Henry

2B

Petra

4C

5D

Frida

3B

Edvin

1.	Jeg tror det blir vannkrig, at vi skal jakte på Kaptein Krok og den grønne mannen.2.	Vannpistol, godteri og sengetøy.
3.	Å ha vannkrig sammen med vennene mine.

1.		Jeg tror at vi skal bade!

2.	Klær, badedrakt og solkrem. 

3.	Jeg gleder meg til å ha det gøy! 
Og godteri den siste kvelden.

1.	At vi skal ha det gøy! 

2.	Meg selv, vannpistol og badetøy

3.	Jeg gleder meg mest til å spille 
fotballkamper og til å ha vannkrig.  
Og godteribordet!

1.	Jeg tror det blir Hudøysang og 
fotballkamp. Og fint vær!

2.	Shorts, solkrem og tannbørste.
3.	Jeg gleder meg mest til Oliaden. 

1.	Det kommer til å bli vannkrig 
og det kommer til å bli veldig 
gøy og veldig god mat!

2.	Vannpistol, klær og sengetøy.

3.	Alle vannkrigene vi kommer til 
å ha!

1.	Jeg tror det kommer til å bli veldig gøy, mye bading og mye døgning! 2.	Badetøy, pute og klær. 
3.	Oliaden!

1.	At 6.trinn vinner 
fotballturneringen

2.	Godteri, badebukse, 
vannpistol

3.	Festen til 7.trinn som 
6.trinn får bli med på

1.	Det blir bading, mye 
krabbefisking og vannkrig.

2.	Bamse, badesko og 
sengetøy.

3.	Jeg gleder meg mest til den 
store vannkrigen, den gikk 
jeg glipp av i fjor fordi jeg 
bada.

1.	Vi kommer til å bade også får vi 
godteri også får vi mat også sover vi 

også går vi litt rundt!2.	Klær, bok og vannpistol.3.	Å bade!

1.	Jeg tror det blir gøy 
å bade og spille 
fotball.

2.	Kanskje bagen min 
med klær, sengetøy 
og solkrem. 

3.	Jeg gleder meg mest 
til godteribord og 
fotballturneringen.

1.	 Hva tror du kommer til å skje på Hudøy?

2.	 Hva er de tre viktigste tingene du har med deg?

3.	 Hva gleder du deg mest til?
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— Har du noen gang vært  
på en øde øy?

jonas	 Om jeg har! 3 ganger, rett utenfor 
Bergen. Var der bare et par timer om 
gangen, men det var veldig spennende!

winter	 Jeg har knapt vært utenfor Snøfall.  
Og i alle fall ikke på en øde øy.

skyggen	 Jeg bor på en øde øy!  
Det er heeelt fantastisk!

Vidar Magnussen er en skuespiller og komiker 
som er mest kjent for rollen Jonas i TV-serien 
Side om side og som den strenge Winter i 
Snøfall. Vidar blir å se på teater neste år som 
skyggen til Peter Pan. Hudøynytt har intervjuet 
Vidar, men han ville heller svare som Jonas, 
Winter og Skyggen om hva de synes om 
sommer og sommerleir.

Vidar Magnussens 
mange ansikter

— Hva er ditt beste sommerminne?

jonas	 Det var da jeg turnerte med koret 
Gutta Voice. Vi sang foran over 30 
tilskuere på bryggen i Bergen!  
Det var litt av et kick!

winter	 Usj. Sommer. Varmt. Nei takk.

skyggen	 Så lenge sola skinner er jeg fornøyd. 
Da er jeg lettest å få øye på!
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 «Ikke bli  
 forstoppet.  

 Gå på do når   
 du må!» 



— Er du glad i å bade?

jonas	 Jeg er glad i å bade i ferskvann, men 
ikke i saltvann. Jeg glemmer at det er 
salt også svelger jeg for mye vann også 
brekker jeg meg så fort. 

winter	 Ja, men kun i badekar og temperaturen 
må ikke være over 38 grader og ikke 
under 37. Jeg må også ha et såpestykke 
som er hvitt. Det må ikke skumme 
for mye og jeg bader aldri mer enn 
4 minutter ellers får jeg så grusom 
badehud.

skyggen	 Når Peter Pan bader så føler jeg at jeg 
drukner. Så nei, egentlig ikke.

— Har du noen erfaring med utedo?

jonas	 Lite. Jeg får alltid forstoppelse,  
noe jeg ikke anbefaler.

winter	 Vi har kun utedo i Snøfall. Det er den 
eneste måten å gå på do på. 

skyggen	 Dessverre. Når Peter Pan er på utedo, 
eller do i det hele tatt så blir jeg som 
skygge alltid under doen, og når han 
bæsjer så bæsjer han på en måte på 
meg. Heldigvis faller bæsjen gjennom 
meg da. Men likevel, litt ekkelt. 

— Har du noen gode råd til de barna 
som nå skal på tur til Hudøy?

jonas	 Syng og vær glad. Ikke bli forstoppet.  
Gå på do når du må!

winter	 Ikke dra.

skyggen	 Vær så mye ute i sola som du kan.  
Men smør deg godt med solkrem!  
Peter Pan har alltid vært dårlig på det 
og jeg har sett den solbrente nakken 
hans alt for mange ganger.

5JONAS / WINTER / SKYGGEN

«Vi har kun 
utedo i Snøfall.»

«Jeg bor  
på en øde øy!  
Det er heeelt 
fantastisk!»
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        Hvilken 
koloni har den 
BESTE maten?

Maten er viktig på Hudøy, og  
vi  deler ut pizzastykker til 

«restaurantene» på koloniene. 
Matanmelderen, sammen med barn fra 
kolonien, anmelder serveringsstedene. 
Alle matsjefer er advart – vi kan dukke 

opp i forkledning. I år er det mulig å 
få opptil 8 pizzastykker hvis maten 

både smaker og ser god ut. Stemning, 
oppdekking og service teller også!

6 KJEKT Å VITE

Hudøynytt avslører

Beste Hudøy-meny ever!!

LØRDAG  
Insekt-sushi.  

Hjelp kjøkkensjefene – fang 
gjerne noe selv!

SØNDAG  
Ål-pølser med blåskjellmos

MANDAG  
Bananflueburger med havets 

ketsjup og sennep (tang og tare)

TIRSDAG  
Langtidskokt brunsnegle med 

sprøstekt tissemaur

ONSDAG  
Rester av smurte 

frokostbrødskiver fra søndag til 
tirsdag (matpakke på bussen)

Nam!!

Kiss & Bajs’ topp tips for at opplevelsen  
skal være super-chill

	 Gå på do når du må (let it gooo, let it gooo)
	Ta med en utgave av Hudøynytt (driiitbra avis!)

	Syng en sang («Slipp fisen fri» har en god rytme)

	 Ta med en venn eller favorittkosedyret ditt  
(bare ikke mist dem i do)

1-2-1-2  
- hvordan gå 
på utedo



Som alltid blir det fotballturnering  

for 5.–7.-trinn på søndag på Hudøy, på 

Gjøabanen nedenfor Høgda. Vinnerne får 

cola-bokser, og det deles ut premier for 

beste dansemoves og heiarop. Kampoppsett 

offentliggjøres i søndagens Hudøynytt, og alle 

får minst tre kamper. De fire beste lagene går til 

semifinale, og finalen avgjør vinneren.  

Ved uavgjort blir det straffesparkkonkurranse. 

Vi håper alle som ikke spiller kommer for å heie. 

Du kan også ønske deg din favorittsang over 

høyttaleranlegget! 

Gjør dere klare for årets  
kuleste fotballturnering!

Regler + antall spillere: 
5. trinn: 7 + målvakt
6. trinn: 6 + målvakt
7. trinn: 5 + målvakt

Minst to av hvert kjønn på banen  
hele tiden, ellers gjelder vanlige 

fotballregler. Husk at ingen spillere  
kan spille på to lag.

         
  på Gjøa-banen

SØNDAG:

Fotball- 
turnering

Påmelding: 
Hver koloni melder på så mange 

lag man ønsker ved å levere navn 
på lagene og kontaktperson til

VIGGO ANTHONSEN  
(934 80 781) 

innen klokka 18:00 på lørdag. 
(Aktivitetssjefene på koloniene  

har også fått denne informasjonen). 

Kiss og Bajs vet hvem dere er. I år må 
dere overbevise. Vi kommer, det kan 
dere være trygge på. 

Sikt høyt. Sørg for at hver utedo er 
en oase av renhet og komfort.  
Ingen detaljer er for små, ingen 
forbedringer er for store. Vær 
forberedt, for inspeksjonen vil være 
grundig, og den kommer på trykk. 

La årets utedoer sette en ny standard. 
Lykke til!  Hudøynytts utegående, svært 

kompetente, reportere  
(anonymisert, red.anm)

Kiss & Bajs 
tester årets 
utedoer 
- vær 
forberedt

7KJEKT Å VITE

Kiss & Bajs’ topp tips for at opplevelsen  
skal være super-chill

	 Gå på do når du må (let it gooo, let it gooo)
	Ta med en utgave av Hudøynytt (driiitbra avis!)

	Syng en sang («Slipp fisen fri» har en god rytme)

	 Ta med en venn eller favorittkosedyret ditt  
(bare ikke mist dem i do)



8 HÆ??!

Grusomt funn 
ved nye Refstad skole

Nye Refstad skole åpner til 
høsten, og det er full aktivitet på 
byggeplassen. Lærere og elever 
har gledet seg i mange år til at 
bussturene fra Bjerke til Bredtvet 
og tilbake igjen skal være over og 
at den nye skolen endelig åpner. 

Man kan stadig vekk se elever som 
står ved gittergjerdet, kikker inn 
og gleder seg til å prøve alle de 
nye lekestativene som er montert. 
Men, Hudøynytt har fått snusen i 
noe som kan forlenge bussturene 
til Bredtvet. 



Vet du noe  
om denne saken?  
Har du sett noe?  
Tatt bilde av noe?  
Hva som helst?

Ta kontakt med 
Hudøynytt!

9WHAT??!

K nok k el-
sjok k!

En solfylt dag for kort tid siden 
oppdaget bygningsarbeideren Lars 
Labbendelund noe uvanlig mens 
han gravde under huskestativet. 
Spaden hans traff noe hardt, og da 
han børstet vekk jorden, oppdaget 
han – du vil ikke tro det (selv om 
du kanskje har gjettet allerede) 
– deler av et skjelett! Det så ut 
som en arm. En menneskearm! 
Lars kjente kaldsvetten piple fra 
nakken. Labbendelund var usikker 
på hva han skulle gjøre, så han 
tok et bilde og sendte det anonymt 
til redaksjonen i Hudøynytt. Som 
den gravende avisa vi er, fant vi 
selvfølgelig straks ut hvem som 
hadde sendt oss bildet, så vi kunne 
avsløre det for dere.  

Men to andre presserende 
spørsmål melder seg: Hvem i alle 
dager er dette??!! Og, hvordan har 
skjelettet havnet der??!!?

Følg med! Hudøynytt kommer  
selvfølgelig tilbake med mer!!

«Er ikke dette  
helt vilt!?!»

Anonymt tips



10 TILBAKEBLIKK! 2023-KAVALKADE
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Mandag kveld er det sangkonkurranse, og alle koloniene er 
med. Aktivitetssjefene på koloniene starter opp skriving og 
øving, så finn ut hvem som er sjef på din koloni.

Aktivitetssjefene får Spotify-liste med alle sangene før 
bussturen, så på bussen på vei til øya får dere høre alle 
sangene dere kan velge mellom! 

HYDØYNYTTS  

BESTE TIPS 

TIL

Sanglaging!
	Velg en sang mange liker 

ved håndsopprekning eller 
loddtrekning. Jo flere som er 
enige, jo enklere blir øvingen.

	Aktivitetssjefen starter 
tekstskrivingen, men alle må 
hjelpe til. Spør AKS-gjengen om 
hjelp. De er veldig gode til å lage 
sanger. Ha teksten klar innen 
søndag formiddag, så får dere 
tid til å øve.

	Øv på teksten og gjør justeringer 
underveis.  
Avtal øvingstider når alle er 
samlet. Ikke alle trenger å 
være med hver gang, men flere 
sammen er bedre.

	Dommerne liker koreografi, 
dans, og plakater. 

	Husk at 7. klasse ikke alltid 
vinner. Det viktigste er å gi alt og 
ha det gøy!

	 Bruk positive ord om øya, 
Refstad skole, Else, aktiviteter, 
mat, venner og krabbefiske. Ikke 
si negative ting om andre (hvis 
det ikke er om Kaptein Krok, da!)

Årets sanger

1.	 BADEBUSSEN  
Kjartan Lauritzen

2.	 SNART BLIR JEG MAJESTET 
Løvenes Konge

3. 	 UNFORGETTABLE  
Marcus & Martinius

4. 	CAN’T STOP THE FEELING  
Justin Timberlake

5.	 TEXAS HOLD’EM 
Beyonce

6.	 SHAKE IT OFF 
Taylor Swift 

7.	 DANCE MONKEY 
Tones and I

8.	 DYNAMITE 
BTS

9.	 PINK 
Lizzo

10.	HEY YA! 
Outkast

+ noen til!

12 SANGKONKURRANSE



— Jeg gleder meg mest til 
fotballturneringen. 
— Det beste minnet var på 6. trinn, 
da nesten alle på trinnet var 
sammen og satt og snakket.

— William, 7E 

— Det jeg gleder meg mest til 
er å tilbringe mer tid , med 
vennene mine og bade osv. 
—  Mitt beste minne fra hudøy 
var godteri bordet, vi kunne 
velge godteri og kunne spise 
det sammen med venner.

— Musayma, 7D 

— Jeg gleder seg mest til å se 
hvor jeg skal sove, om det er 
en bra plass.  
— Mitt beste minne er  
alle vaflene. 

´— Bastian, 7D 

— Det jeg gleder meg mest til 
er 7.klassefesten.
— Mitt beste minne fra Hudøy 
var vårt første besøk da vi ble 
vekket etter leggetid for å kjøre 
traktor rundt på øya.

— Leonel, 7E 

— Jeg gleder meg veldig til 
fotballturnering.
— Det er sånn besteforeldre spør 
om! Men første Hudøy-turen, 
godteribord, vannkrig og bading.

— Dina, 7E 

Hva gleder du deg mest til?  
Hva er ditt beste minne fra Hudøy?

Siste gang på Hudøy

— Jeg gleder meg mest til 7. trinns
festen med «døgning» og selvfølgelig 
masse bading og å være sammen  
med venner.
— Mitt beste Hudøyminne er bading, 
bading, bading.

— Delia, 7D 
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På bussen

Som alltid serverer redaksjonen 
i Hudøynytt noe å gruble på. 
Tenk godt igjennom begge 
alternativene, eller lemmaene.
Så velger du ett  
– bare ett – alternativ. 

 
Måtte synge alt du sier  

ELLER  
danse hver gang  
du tar et skritt?

 
Bananskall som sko  

ELLER 
marshmallows som 

hansker?

Dagens

Dilemmaer

En bjørn og en hare satt ved siden av 
hverandre i skogen og bæsjet.  
Bjørnen snudde seg mot haren og 
spurte «har du noen ganger problemer 
med at bæsj setter seg fast i pelsen?».  
«Neei», svarte haren. «Så bra», sa 
bjørnen, og tørket seg med haren.

Svar på gåtene:  Rømmegrøt  Badekar  Rednings West  Bordet  Deilig er jorden.

LOL

Har du hørt om appelsinen som ble 
til appelsinjuice? 
– Den følte seg presset til det…

Bestemor til barnebarnet: Når 
jeg hoster, holder jeg en hånd for 
munnen. Det må du også lære 
deg! Det trenger jeg vel ikke, 
mine tenner sitter jo fast.

Det er bedre å fryse i teltet 
enn å telte i fryseren.

Du må ikke tisse i 
vannet, Jens! Men alle 
andre gjør jo det, sa 
Jens. Jo, men ikke fra 
stupebrettet!

Det er bedre å stikke 
nesa i andre sine saker 
enn å stikke andre sine 
saker i nesa.

14  ER DET LANGT IGJEN NÅ?
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 
Være venner med en drage 

som alltid raper ild  
ELLER 

en enhjørning som alltid 
nyser glitter?

Gåter

Hva slags mat serverer 
de aldri i fengsel? 


Hva kaller man en 
mannlig svømmer?  


Broren til Kanye West 
jobber som livredder.  
Vet du hva han heter? 


Hva eller hvem er det som har bein, 
men ikke kan gå, og som stadig får 
mat, men ikke kan spise?


Hva er 
meitemarkenes 
favorittsang?

Svar på gåtene:  Rømmegrøt  Badekar  Rednings West  Bordet  Deilig er jorden.

 
Bare kunne gå baklengs  

ELLER 
bare kunne snakke i rim?

 
ha hår som spagetti  

ELLER 
fingre som pølser?

PSST! Svar nederst på sida

Finn deg selv på fellesbildet fra i fjor!!

15 ER DET LANGT IGJEN NÅ?



Hvem?

Hva?

Hvor?

SLETTA

NORDA

HØGDA

STØA

VIK A

BUKTA

ROA
Åsly

FRYDENLUND

ØSTRÅT

STRANNA

2. trinn: 
Østråt og 
Frydenlund

3. trinn: 
Bukta

7. trinn: 
Stranna/Vika

4. trinn: 
Støa

5. trinn: 
Høgda

6. trinn: 
Norda

HUSSJEF:
Andreas Brodtkorb

Lærere og andre  
ansatte ved skolen

GENERAL:
Kaja Lindahl Vist

SYKESTUE /
HELSESJEF:
Line Bakke

HUDØYNYTT / 
REDAKTØR: 
Astrid Viktil 

HUSSJEF:
Syver Eskestrand

HUSSJEF:
Anne Klewe

HUSSJEF:
Kristin Aamold

HUSSJEF:
Kristin Kongelf HUSSJEF: 

Siri Solvik

Roa

Åsly


