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Kjaere voksen

Velkommen til Hudgy, vart eget lille sommerparadis! Og spesielt velkommen til alle dere som
aldri har veert pa Hudgy f@gr, men som tar litt ukjente utfordringer pa strak arm.

Jeg vil bare si TUSEN TAKK for at nettopp du stiller som voksen pa Hudgy og bidrar til a gjgre
denne turen til virkelighet. Var arlige Hudgy-tur er en unik, 24 ar gammel tradisjon, hvor det
skapes verdifullt samhold mellom barn, barn og voksne, og mellom voksne — noe som gir et
fantastisk bidrag til det gode nzaermiljget pa Refstad og Rislgkka. Uten alle bidragene fra dere
voksne, ville det ikke vaert mulig a skape disse magiske dagene pa Hudgy for barna ved Refstad
skole. Du skal derfor vaere stolt over a bidra til dette!

Samtidig som vi skal kose oss sammen og ha det ggy, sa skal vi ogsa utfgre vare arbeidsoppgaver
slik at alt gar som det skal. Nar alle trekker lasset sammen, sa blir alt mye lettere. Dette heftet
skal hjelpe oss til det. For viktigst av alt, er at barna skal oppleve trygghet og sikkerhet mens de
er pa gya!

De viktigste delene av dette heftet handler om akkurat det. De delene skal du lese ngye. Dette
gjelder spesielt beredskapsplanen og varslingsinstruksen, hvor du ogsa skal signere pa at du har
lest dem. Skjer det en ulykke eller oppstar en ngdsituasjon, sa beskriver varslingsinstruksen hvem
du skal varsle og hvordan handtere situasjonen. Instruksen inkluderer viktige telefonnumre. Fint
om du lagrer disse pa din egen mobil.

Jeg haper Hudgy bidrar til at du har det hyggelig sammen med alle de andre pa gya; at du far en
pause fra hverdagens kjas og mas, far senket skuldrene og finner frem barnet i deg. - Sammen
skaper vi minner for livet!

Jeg gleder meg veldig til 3 vaere sammen med deg disse dagene pa Hudgy! &

Kaja
General
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1. BEREDSKAPSPLAN

Denne beredskapsplanen MA leses av alle voksne, og det MA signeres pa at den har blitt lest (i hussjefens

kvitteringsliste)

1. Formal og omfang

Formalet med denne beredskapsplanen er a beskrive
hvordan vi varsler og handterer eventuelle ulykker og
ngdssituasjoner i forbindelse med den arlige Hudgy-
turen for barna ved Refstad skole.

2. Mdlgruppe

Beredskapsplanen gjelder alle voksne som er med pa
Hudgy-turen, inkludert styret i Stiftelsen ”Aldri et ar
uten...”, og ansatte ved Aktivitetsskolen Refstad (REA).

3. Ansvar

Hudgygeneralen er ansvarlig for at denne
beredskapsplanen ligger til grunn for all virksomhet
som utgves i regi av Stiftelsen ”Aldri et ar uten...”.

Hussjefer pa Hudgy er ansvarlige for at varsling og
handtering skjer i henhold til denne beredskapsplanen
og at alle voksne pa huset har fatt tildelt planen og er
innforstatt med dens innhold.

@vrige voksne har ansvar for a sette seginn i

beredskapsplanen og fglge denne om det skulle oppsta
ulykker eller ngdsituasjoner pa Hudgy-turen.

4. Scenarier

4.1 Alvorlige ulykker med store personskader,
eller andre ngdssituasjoner med fare for liv og helse.

Asted

Den/de som er pa dstedet eller fgrst kommer til
astedet skal umiddelbart varsle ngdetatene.
BRANN 110, POLITI 112, AMBULANSE 113

e Den som kommer til ulykkesstedet, skal selv
forsgke a avgrense skadeomfanget og utgve
farstehjelp og legge forholdene til rette for
redningsmannskapenes arbeide.

e Den som oppdager ulykken/ngdsituasjonen,
skal videre melde fra til Hudgylege og
Hudgygeneral sa raskt som mulig.

e All aktivitet pa ulykkesstedet stanses
umiddelbart og settes ikke i gang igjen for det
er besiktiget og politiet eller Hudgygeneral har
gitt tillatelse.

Ytterligere varsling og informasjonshandtering
Hudgygeneral eller den han/hun bemyndiger,
overtar ledelsen av det videre arbeid med ulykken
fra stiftelsens side:

Oppretter kontakt med ulykkessted

(sende personer)

Opprette kontakt med redningsledelsen
(Politi/ambulansepersonell)

Varsler batansvarlig (vakttelefon 481 06 971)
Varsler resten av styret

Varsler skolens ledelse ved Rektor

Skaffer frem ngdvendig informasjon slik at
pargrende kan varsles, enten fra politi, Rektor
og/eller Hudgygeneral.

Serge for informasjon om ulykken til gvrige
deltakere.

Sta for all informasjon som gar til media og
andre utenforstaende.

Videre handtering av hendelsen

Hussjef pa det bergrte huset sgrger for
utarbeidelse av ulykkerapport innen 24 timer
etter hendelsen. Av rapporten skal det framga
hva som konkret er gjort, av hvem og nar. Det
skal ogsa foreslas konkrete korrektive tiltak.
Hudgygeneral eller den han/hun bemyndiger
skal stille seg til radighet for - og bista - de
etterforskende organer.

Hussjef tar ansvar for innlevering av
skademelding til gkonomisjef i styret.
@konomisjef i styret sender skademeldingen til
forsikringsselskapet.

Styret i stiftelsen” Aldri et ar uten...” fglger opp
skademelding med umiddelbare og eventuelt
korrektive tiltak.

Skole/REA og foreldre meddeles evt. tiltak som
felge av ulykken.



4.2 Ulykker med mindre personskade

Asted
[ ]

F@rstehjelpsansvarlig pa huset varsles av den
forulykkede eller voksen ved astedet.
F@rstehjelpsansvarlige pa huset varsler Helse-
og sosialsjef i Styret.

F@rstehjelpsansvarlig pa huset sgrger for at
den skadede far umiddelbar behandling, og om
ngdvendig bringer den skadede til
legebehandling (Hudgylege), i samrad med
Helse- og sosialsjef i styret.

Helse- og sosialsjef i styret varsler
Hudgygeneral.

Hudgygeneral star i kontakt med aktuell
hussjef og Batansvarlig.

Aktiviteter pa ulykkesstedet stanses og settes
ikke i gang igjen fgr Hudgygeneral, Helse- og
sosialsjef i styret, og Hussjef har besiktiget
stedet og funnet sikkerheten tilfredsstillende.

Videre handtering av hendelsen

Ved tvil om behov for medisinsk ekspertise,
kontaktes uansett Helse- og sosialsjef i styret.
Helse- og sosialsjef kontakter Hudgylege.
Ytterligere medisinske behov vurderes av
Hudgylege i samrad med Helse- og sosialsjef i
styret.

Ved behov for legebesgk fra/til fastlandet
kontakter Hudgygeneral batansvarlig for
transport. Hudgygeneral, eller den han/hun
bemyndiger, informerer pargrende.

En voksen skal fglge barnet (voksen som har
ansvaret for barnet pa Hudgy, eller annen
voksen).

Hussjef tar ansvar for innlevering av
skademelding til gkonomisjef i styret.
@konomisjef i styret sender skademeldingen til
forsikringsselskapet.

Styret i stiftelsen fglger opp umiddelbare og
langsiktige korrektive tiltak.

4.3 Brann

Asted:
[ ]

Den/de som er pa astedet eller fgrst kommer
til astedet ma umiddelbart redde/evakuere
personer som er i fare og varsle personer som
kan rammes av brannen

Ring brannvesenet pa 110

Om det er tilgjengelig brannslukningsutstyr i
nzaerheten (finnes pa alle kolonier) starter man
brannslukning. Om brannsjef pa kolonien er pa
astedet tar vedkommende ansvar for
slukkingen.

Den som oppdager brannen, skal videre melde
fra til Hudgygeneral sa raskt som mulig.

Videre handtering av hendelsen:

Hudgygeneral oppretter kontakt med
redningsledelsen fra brannvesenet og varsler
batansvarlig (vakttelefon 481 06 971)
Aktiviteter pa ulykkesstedet stanses og settes
ikke i gang igjen fgr Hudgygeneral, Hussjef og
brannsjef pa kolonien har besiktiget stedet og
funnet sikkerheten tilfredsstillende.

Hussjef pa det bergrte huset sgrger for
utarbeidelse av ulykkerapport innen 24 timer
etter hendelsen. Av rapporten skal det framga
hva som konkret er gjort, av hvem og nar. Det
skal ogsa foreslas konkrete korrektive tiltak. Se
rapporteringsskjema i vedlegg.

Om brannen bedgmmes som alvorlig, fglger
man de samme trinn som for Alvorlige ulykker i
den videre oppfelgingen (se 4.1).

4.4 Ugnskede hendelser/nestenulykker

Asted
[ ]

Hussjef i samrad med andre voksne, eventuelt i
samrad ogsa med Hudg@ygeneral vurderer
behovet for - og evt. setter inn - korrigerende
tiltak

Meld fra til Hudgygeneral

Videre handtering av hendelsen:

Hussjef er ansvarlig for at arsak til hendelsen /
nestenulykken fjernes.
Hussjef melder fra til styret pa eget skjema.

5. Viktige skjemaer:

Oppdatert Varslingsinstruks for hus-permer og
oppslag (se neste side).

Rapporteringsskjema for bruk ved oppfglging
av alvorlige hendelser (hussjef har skjemaet).
Kvitteringsliste for lest Beredskapsplan og
Varslingsinstruks (hussjef har listen).



2. VARSLINGSINSTRUKS FOR ULYKKER OG N@DSITUASJONER

Telefonnummer for varsling. NB- disse numrene skal lagres pa egen mobil

Brann 110
Politi 112
Ambulanse 113

Helse- og sosialsjef:

Line Cathrin Bakke 99 56 85 16

Hudgylegene:

Anders Egeland 905039 12

Sondre Hassellund 99 64 74 76 (lgrdag-mandag)
Dagfinn Skrede 94 28 94 09 (mandag-onsdag)
Hudgygeneral:

Kaja Lindahl Vist 94 16 12 69

Scenarier

Aksjoner pa skadested

Alvorlige ulykker og personskader:
»  Ulykker ved vannet
* Hodeskader - bevisstlgshet
= Stgrre blgdninger
= Bevisstlgshet, illebefinnende
* Hjerteproblemer
= Store allergiske reaksjoner
*  Bruddskader

1. Gi ngdvendig fgrstehjelp og ring 113!
2. Ring Hudgylege
3. Ring Hudgygeneral

Ulykker med mindre personskader:
= Forstuinger/strekk
=  Huggormbitt
»  Kuttskader
= Vanlige sykdomstilfeller m/feber osv.

1. Gi ngdvendig fgrstehjelp og varsle
f@rstehjelpsansvarlig pa huset.

2. Ring Helse- og sosialsjef i styret

3. Ring Hudgylege ved behov

Barn som er savnet

1. Gi umiddelbart beskjed til Hudgygeneral
2. To voksne blir igjen pa huset med barna, de
andre voksne gar ut og leter — spesielt langs

vannet
Brann 1. Redd/evakuer og varsle personer som er i fare
= Brann i hus/bygninger 2. Ring brannvesenet 110
= Skog- eller gressbrann 3. Om mulig: start slukking
4. Ring Hudgygeneral

Smaskader:
= Sar
= Myggstikk
= Flattbitt

*  Andre smaskader

1. Ta kontakt med f@rstehjelpsansvarlig pa huset

N

. Ta kontakt med Hudgylege ved behov
3. Gi mye kos og trgst




3. KONTAKTINFO TIL STYRET, SAMT ANDRE VIKTIGE TELEFONNUMMER

Brann 110
Politi 112
Ambulanse 113

Legevakta i Tgnsberg
Akutt helsehjelp
Giftinfo-Sentralen

Refstad Skole

Magnus Kristiansen (Rektor)
Astrid Smith-Jacobsen
Vakt-telefon Hudgy/Brygga

Styret i Aldri et ar uten ...

Hudgygeneral

Kaja Lindahl Vist

941 61 269
general@aldrietaruten.org

@konomi- og logistikksjef
Espen Ruud

404 54 980
okonomi@aldrietaruten.org

Transportsjef

Olav Brodtkorb

Mobil: 408 73 673
transport@aldrietaruten.org

Felles epost: styret@aldrietaruten.org

Redaksjonen Hudgynytt:
Tipsmail: tips@aldrietaruten.org

116 117
113
22591300

24 05 88 00
24 0588 00
95801995
48106971

Helse- og sosialsjef

Line Cathrin Bakke

995 68 516
helse@aldrietaruten.org

Matsjef

Anders Lindahl Vist
913 22 888
mat@aldrietaruten.org

Informasjonssjef/Redaktor
Ole Christian Helset

402 45 680
info@aldrietaruten.org

Aktivitetssjef

Kristin Bjerkeland
41419574
aktivitet@aldrietaruten.org



4. REGLER

TI HUD@YREGLER

1. Vier snille og hjelper hverandre.

e Vitar hensyn og utviser respekt for hverandre. Vi snakker hyggelig til og om hverandre.

e Det erikke tillatt for barn a ga inn pa soverom med den hensikt a skremme eller vekke
barn som sover.

Utestenging av enkeltelever eller mobbing aksepteres ikke.

Haerverk, vold og tyveri aksepteres ikke.

Rasistiske utsagn og handlinger, inkludert sjikane pga religion eller livssyn, aksepteres ikke.
Hudgy er en duppeditt-fri sone.

e Barna far ikke lov til 3 ha med elektroniske duppeditter, som eksempelvis; Telefon,
telefon-klokker, spill, nettbrett, kamera og lignende. Slike vil bli inndratt umiddelbart, og
tilbakelevert ved hjemkomst.

6. Voksne skal alltid vite hvor barna befinner seg.
7. Det er ikke tillatt for barn a ferdes i og ved sjgen uten oppsyn av voksne.
e Barn 1.-4. trinn skal alltid ha pa redningsvest i og ved sjgen.
e Barn 5.-7. trinn som ikke har fatt tillatelse til 3 ga uten, ma alltid ha pa redningsvest i og
ved sjgen.
8. Reayking og snusing blant elever er ikke tillatt.
9. Det er totalforbud mot alkohol og andre rusmidler pa gya.
10. Det er kun lov til 3 ha med godteri for maks 50 kroner.
® Godteriet samles inn og brukes i felles godteri-fest. Annet godteri for barna er ikke tillatt.
Husk ngtteforbud pa gya!

vk wnN

Baderegler pa Hudgy
Alle barn OG voksne MA ha pa badesko i vannet. Det er dessverre fullt av sylskarpe stillehavsgsters rundt
hele gya. VIKTIG! Dersom noen svelger mye vann ved bading, skal legen pa Hudgy kontaktes!

Bading 1.-4. trinn:
e Alle elever 1.-4. trinn skal ha pa seg redningsvester nar de er nzer/ved sjgen, eller i sjpen (bading).
Voksne som har ansvaret for barnet, MA pase at denne er korrekt festet.
e Redningsvest skal veere testet pa en dybde hvor barn kan sta, fgr en far hoppe fra bryggen.

® Ved bading skal det minimum vaere 2 voksne til stede, og ikke mer enn 4 barn per voksen.

Bading 5.-7. trinn:

e Alle elever 5.-7. trinn ma ha skriftlig tillatelse til 8 bade uten redningsvest (gjort via pameldingen).
Hvis ikke slik finnes, gjelder samme regler som for 1.-4. trinn. Hussjefen har oversikt over dette.

e Ved bading skal det alltid veere minimum 2 voksne til stede, og ikke mer enn 6 barn per voksen
— bruk sunn fornuft!

® Det finnes voksne med livredningskompetanse pa alle 5.-7.-trinnskoloniene. Disse vil fgrst og
fremst bemanne brygga pa Norda og stupebrettet ved Stranna/Vika, men skal ogsa vaere med pa
evt. stgrre badeutflukter til andre steder. Livredderne skal ikke ha ansvar for enkeltbarn, men
komme i tillegg til de voksne som har ansvar for barn.



Ytterligere om barnas trygghet:

Ga i grupper, med flere voksne til stede. Ved turer bort fra kolonien og rundt pa gya, sa skal minst to
voksne ga sammen med barna. Det skal ikke vaere én voksen til ett barn pa tur.

Stiftelsen «Aldri et ar uten...» stgtter oss pa LNUs veileder «Trygg og tilstede — En veiviser for barne- og

ungdomsorganisasjonene i mgte med grenseoverskridende seksuell atferd», se https://docplayer.me/4030-
Trygg-og-tilstede-en-veiviser-for-barne-og-ungdomsorganisasjonene-i-mote-med-grenseoverskridende-seksuell-

atferd.html.

Konsekvenser ved brudd pa regler:

Ved brudd pa reglene er det Hussjef som i fgrste omgang vurderer og gjennomfgrer tiltak. |
mange tilfeller vil det vaere hensiktsmessig a kunne gjgre opp for seg eller be om unnskyldning.
Ved grove tilfeller skal Hudgygeneral informeres. Tiltak kan vaere skriftlig melding til foresatte,
eller hjemsendelse. Det er Hudgygeneral, i samrad med Hussjef, Helse- og sosialsjef og minst
ytterligere to styremedlemmer samt REAs ledende representant som avgjgr en eventuell
hjemsendelse.

Ved hjemsendelse blir foresatte kontaktet og bedt om a hente barnet umiddelbart. Stiftelsen
sgrger for transport til fastlandet ved Budal brygge. Hjemtransport fra Budal besgrges og
bekostes av foresatte.

5. ROLLER PA @YA

Ansvar for barn
De fleste voksne far ansvar for 2-6 barn hver. Hva innebaerer det a ha ansvar for en gruppe barn?

Bidra til at barna opplever trygghet og sikkerhet pa gya.

Sgrge for smidig buss- og battur — hjelpe barna ved behov (stort og smatt)

Ha orden pa redningsvester (transport og pakledning med mer)

Hjelpe til med bagasje

Bidra til fordeling av sengeplasser etc. pa huset

Hjelpe med palegging av senget@y og installering

Lage et system for oppbevaring av bagasjen med mer

Hjelpe barna med informasjon om ”hva er hvor?”, ”hva skjer nar?” og lignende
Hjelpe til ved maltider, at de spiser, sgrge for at det blir smurt nistemat

Se til at barna ikke faller utenfor, men er med pa leken.

Bidra til husets meldingsrutiner, hvem er hvor? Og sammen med hvem?

Se barna. Var der for alle de barna du har ansvar for!

Hjelpe barna a vaere trygge i forbindelse med dobesgk — ikke alle barn er like komfortable med
utedo.

Sett litt ekstra fokus pa de barna som er stille / alene, og sikre at disse har det bra

Veer tilgjengelig som voksen, for alle barn!



I tillegg til 3 passe pa barna, har vi de fglgende faste rollene per koloni pa gya:

Hussjef

Hussjefen er den gverste ansvarlige pa kolonien, og er ogsa bindeleddet til Hudgygeneral og resten av
styret. Hovedoppgavene til hussjefen er a organisere de oppgaver som skal gjgres pa kolonien i dialog
med de andre voksne, informere om regler og rutiner, samt se til at det er god stemning og at alle har
det bra. Kveldsmgter i forbindelse med kveldsmaltidet for voksne er et viktig samlingspunkt. Her kan
dere gi innspill til hussjefen pa hva som fungerte bra, fungerte mindre bra, og om man evt. skal gjgre
noen justeringer. Gar ogsa gjennom dagsplanen for neste dag sann at alle vet hva som skjer til hvilken tid
av ‘hovedaktiviteter’. En sjekkliste for hussjefen ligger vedlagt. Hussjefen ma sg@rge for at alle rollene er
besatt i god tid fgr vi drar til Hudgy.

Forstehjelpsansvarlig

Hver koloni har en egen fgrstehjelpsansvarlig som skal sgrge for plastring, trgsting og annen ngdvendig
forstehjelp, samt hjelp med handtering av medisiner for de som har behov for det. Alle som har denne
rollen, har gjennomgatt et obligatorisk fgrstehjelpskurs. Fgrstehjelpsansvarlig er kontaktperson mot
helse- og sosialsjef i styret, samt med de to legene vi har pa gya.

Kjokkensjef

Kjgkkensjefen skal sgrge for at det er satt opp en meny for hele oppholdet og setter opp en plan med
fordeling av kjgkkenoppgaver for alle de voksne. Kjgkkensjef er ogsa ansvarlig for at man handterer
allergier og halal i henhold til vare rutiner (evt. kan man ha en egen dedikert person for dette). Det er
ikke meningen at kjgkkensjefen skal sta pa kjgkkenet hele oppholdet. | vedlegget ligger det mer
informasjon til hjelp for kjgkkensjefen. Kjgkkensjefen har oversikt over mengden matvarer og har direkte
kontakt med Matsjefen i styret.

Brannsjef

Brannsjef har ansvar for a sette seg inn i brannsikkerheten, remningsveier og det slukkeutstyr som er
tilgjengelig pa kolonien, og se til at det gjennomfgres en branngvelse samme dag som man ankommer
gya. Om det skulle oppsta en brann er det brannsjef som koordinerer det umiddelbare rednings- og
slukningsarbeidet, ref. beredskapsplanen.

Aktivitetssjef

Aktivitetssjefen har oversikt over leker/utstyr som er tilgjengelig pa kolonien (aktivitetskassene), og
koordinerer de ‘offisielle’/organiserte aktivitetene under oppholdet. Dette inkluderer Oliaden,
fotballturnering (5.-7. klasse), vennskapsband og sangkonkurransen. | tillegg bgr aktivitetssjefen vaere
aktiv i a legge til rette for morsom lek og aktivitet for barna, og kan gjerne sette i gang en vannkrig.
Aktivitetssjefen er koloniens kontaktperson med Aktivitetssjefen i styret. For flere detaljer angdende
programmet og hva som forventes av aktivitetssjefen finnes det en egen beskrivelse i vedlegget.

Rengjgringssjef
Rengjgringssjefen er ansvarlig for 3 organisere enkelt renhold pa kolonien, slik som feiing av gulv, vasking
ved behov, osv. Fgr avreise ma alle hjelpe til med utvask av kolonien.

Dosjef
Dosjefen sgrger for at det er orden pad doene, at det fylles pa jevnlig med dopapir, at det alltid er
tilgjengelig sape ved vaskene, osv. Doene skal ogsa vaskes to ganger per dag.



Godnattsjef

Godnattsjefen er den som holder orden pa leggingen, og hjelper barna med a finne roen. Flere voksne
hjelper selvsagt til med dette, men godnattsjefen oppfordres til a fortelle en godnatthistorie, lese fra en
bok, spille en sang pa gitar, eller annet som skaper den rette godnattfglelsen.

Redaksjonskontakt

Som stgtte til redaksjonen har hver koloni en redaksjonskontakt. Denne personen skal sgrge for a
tipse/informere redaksjonen om det er noe spesielt som skal skje pa kolonien, og ogsa sende inn bilder,
historier, tekster eller annet som kan hjelpe redaksjonen a fylle Hudgynytt med aktuelt innhold.

Bussansvarlig

For hver koloni skal det veere en bussansvarlig per buss kolonien transporteres i (noen hus reiser i to
busser). | vedlegget gis det en sjekkliste pa hva som forventes av bussansvarlig, bade fgr under og etter
bussturen. Bussansvarlig har ansvar for barna helt til de er fremme ved husene pa Hudgy!

Livreddere

Koloniene for 5.-7. trinn, hvor det ikke er krav til at barna skal bruke redningsvest ved og i vannet, har 1-2
livreddere. Dette er personer som har gjiennomfgrt livredningskurs og som skal vaere til stede nar stgrre
grupper barn skal bade ved disse koloniene. De prioriterer tilstedevarelse ved brygga pa Norda og ved
stupebrettet pa Stranna/Vika.

Uansett hvilken oppgave man har: gjgr den med et smil. Lag hyggelig stemning, senk skuldrene, vaer
barnslige og se til at bade barn og voksne har det moro.
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6. PROGRAM

Etter mer enn 20 ar med Hudgyturer er det en del tradisjoner som har satt seg, blant annet den gode
balansen mellom organiserte aktiviteter og tid for barna a leke, utforske naturen, slappe av og ha det
hyggelig sammen. Tabellen nedenfor gir en oversikt over hvilke organiserte aktiviteter vi har pa hvilke

dager, samt noen eksempler pa annet man kan finne pa.

Aktivitetssjefene far et eget vedlegg med detaljert informasjon for de organiserte aktivitetene. Alle
aktivitetssjefer ma lese dette vedlegget. Andre foreldre kan gjerne ogsa lese, for a fa mer innblikk i hva
som skjer pa gya.

Aktivitetssjefene ma stille pa obligatorisk informasjonsmgte pa Saghuset Igrdag kl. 17.00.

Dag Organisert aktivitet Uorganisert aktivitet (eksempler)
Lgrdag Ankomst e Apne aktivitetskasser
o Frilek
e Begynne a lage sang
e Bading
e Vannkrig
e Utforske gya
Sgndag Fotballturnering for 5.-7. trinn e Fotballkamper mellom husene (1.-4. trinn)
(Gjgabanen, nedenfor Hggda) e Vannkrig
o Frilek
e Bading
e Lage ferdig og @¢ve pa sang
Mandag e Oliaden (1.-4 og 5.-7.trinn) e Vannkrig
e Sangkonkurranse (alle) e Frilek
e Bading
Tirsdag e Bespksdag e Vannkrig
e Volleyballkamper voksne e Frilek
e Fotballkamper (ved Roa): e Bading
® 7. trinn: foreldre mot elever
= voksne: foreldre mot lerere
e Grilling pa koloniene
e Vennskapsband (alle) (ved Roa)
Onsdag Hjemreise Rydde og vaske
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7. OPPGAVER F@R AVREISE

For avreise ma vi rydde ut av alle husene, vaske over gulvene og se til at det ser fint ut for de neste som
skal bo pa gya.

Noen retningslinjer for handtering av mat som er til overs:

Brodet skal legges i fryseren, det samme med palegg som salami, leverpostei og lignende som
ikke er apnet.

Terrvarer som ikke er apnet skal pakkes i esker, og settes pa kjgkkenet i matlageret.
Frysevarer kan bli liggende i fryseren.

Paleggsrester og lignende kan gis til fuglene.

Te@rrvarer som er apnet legges i sgppelsekker.

All bagasje som ikke er handbagasje, skal vaere ferdig pakket og plassert utenfor huset dere bor i innen to
timer fgr batavgang onsdag. HUSK 3 plassere bagasjen praktisk utenfor husene slik at den enkelt kan
plukkes opp med traktor.

Redningsvester og handbagasje og eventuelt regntgy ma barna baere selv til baten.
Aktivitetskassene pa husene skal vaere ferdig pakket (pent pakket) innen klokken 20.00 tirsdag
kveld, med utfylt skjema for innhold i kassene (skriv detaljert og tydelig). Aktivitetssjef har
ansvaret for dette.

For de som har sykler ma disse leveres pa Brygga onsdag morgen fgr 08.30.

Hjemreise

Alle bes mgte opp i rett tid, se i brosjyren/avisen for avreisetider fra Brygga.
Bussansvarlig pa kolonien har ogsa ansvaret for bussreisen pa hjemturen.
Hjemkomsten vil vaere pa bussholdeplassen ved Refstad skole.
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8. KONTAKTINFO TIL KOLONIENE

1. trinn: FRYDENLUND + @STRAT

Hussjef Andreas Brodtkorb 997 04 935
Fgrstehjelpsansvarlig Anna Rabben Enerhaugen 412 38 780

Ass.: Siri Solvik Mangion 97158 504

Ass.: Dagfinn Skrede 942 89 409
Kjgkkensjef Petter Skjelsbak 975 38922
Brannsjef David Klingwall 93000957
Aktivitetssjef Lars Labee-Lund 982 24 624
Rengjgringssjef Monika Sharma-Kiifefr 938 33 812
Dosjef Ingrid When 416 53 521
Godnattsjef Ina Aanerud 455 02 267

Nadia Mohammad 414 50 358
Redaksjonskontakt Hakon Kruge 994 33 394
Buss-sjef Ole Jgrgen Nerseth 97028 143

2. trinn: SLETTA

Hussjef @ystein Haugsbg 930 65 640
Fgrstehjelpsansvarlig Stian Lillelid 951 30 085
Ass.: Birgitte Bjgrke 470 67 962
Ass.: Vilde Bjgrlo @ien 988 88 508
Kjgkkensjef Haphuong Nguyen 909 23 294
Ass.: Admir Mehanovic 488 93 610
Brannsjef Caroline Jakobsen 45019 611
Aktivitetssjef Mona Mohamed 949 84 342
Ass: Havar Sesseng 924 39 329
Rengjgringssjef Brigitte Bjgrke 470 67 962
Dosjef Anette Froyn 97671181
Godnattsjef Caroline Bamberg 995 00 641
Ass.: Maja Bgvre 406 16 143
Redaksjonskontakt Mona Mohamed 949 84 342
Buss-sjef Vilde Bjgrlo @ien 988 88 508




3. trinn: BUKTA

Hussjef Maren Kristine Moen 928 98 609
F@rstehjelpsansvarlig Ashild Skarland 911 88 821
Kjpkkensjef Marita Brodtkorb 91552 656
Brannsjef Natalia Lezhnieva 465 15 027
Aktivitetssjef Bjgrn Andre Bgen Einarsen 48148 851
Rengj@ringssjef Monica Djupvik 41573192
Dosjef Christine Steiro 97182 188
Godnattsjef 6 Nattasjefer / 3 rom

Redaksjonskontakt Siri Knudsen 957 92 787
Buss-sjef Marte Nes 959 32 812

4. trinn: STPA

Hussjef Anne Klewe 951 28 405
F@rstehjelpsansvarlig Kristin Horten 907 31 141
Kjpkkensjef Tone Kongsro 922 40 098
Brannsjef Elvir Hasic 951 15 881
Aktivitetssjef Daniel Houmid 480 80 473
Rengj@ringssjef Siri Andersen 950 81 450
Dosjef Martin Munthe-Kaas 951 65 599
Godnattsjef Mari Eggestad 419 34 313
Redaksjonskontakt Stine Sesseng 957 41518
Buss-sjef Samira Belmekki 938 91 450
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Klasse 5A/5B: ROA

HUSSJEF Marie Torrealba 41559 479
Fgrstehjelpsansvarlig Trude Hgy 916 42 662
Kjgkkensjef Wenche Rgsjo 907 51 850
Brannsjef Solveig Andersen 976 14 654
Aktivitetssjef Terje Nistad 930 66 318
Rengjgringssjef André Halvorsen 934 40 445
Dosjef Lene Andersen 907 31127
Godnattsjef jenter Trude Hgy 916 42 662
Godnattsjef gutter Lars Ytterhaug 465 43 245
Redaksjonskontakt Ann-Kristin Lgken 47281781
Buss-sjef Xu Bowan 97194 295
Livreddere Lars Ytterhaug 465 43 245
Xu Bowan 97194 295
Klasse 5C/5D: HOGDA
Hussjef Kristin Kongelf 452 20 333
F@rstehjelpsansvarlig Irfan Mahmood 402 89 752
Kjpkkensjef Nina Favang
Halal og allergi Chaddad Elmoussaoui 915 31 788
Brannsjef Chaddad Elmoussaoui 91531788
Aktivitetssjef Bruno Figueiredo 94337531
Rengjgringssjef Per Lund 982 55 425
Dosjef Mirriam Kangethu 468 05 050
Godnattsjef Camilla Myhre 99591 461
Redaksjonskontakt Audun Wilhelmsen 414 14 624
Buss-sjef Lydia Kehling 41018 720
Transport Frank Grymyr 958 21 636
Livreddere Frank Grymyr 958 21 636
Marius Margy 97053970
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6. trinn: NORDA

Hussjef Camilla Vold 975 44 787
Fgrstehjelpsansvarlig Neelam Sharma 928 22 829
Kjgkkensjef Erika Gubrium 413 66 534
Kjersti Velten 936 70 368
Brannsjef Simen Sazeterdal 952 56 236
Aktivitetssjef Torunn Graftas 920 55 050
Rengjgringssjef Linda Asbjgrnsen 47063 477
Gry Elisabeth Hanssen 402 84 111
Dosjef Eli Hoff 404 53 995
Godnattsjef jenter Cathrine Dgscher 454 66 071
Godnattsjef gutter Ole Bakke 976 61 439
Redaksjonskontakt Ole Bakke 976 61 439
Buss-sjef Erik Hatlg 95268 721
Neelam Sharma 928 22 829
Sangansvarlig Heidi Neilson 476 01 857
Cathrine Dgscher 454 66 071
Livreddere Espen Ruud 404 54 980
Morten Steiro 488 66 331
Torunn Graftas 92055 050
7. trinn: STRANNA + VIKA
Hussjef Nils Nirisrud 907 35 886
Fgrstehjelpsansvarlig Jennifer llles Hernandez 952 53 663
Kjgkkensjef Cathrine Reitan 478 11 428
Rune Engebretsen 91178879
Brannsjef Morten Vestli 907 62 512
Aktivitetssjef Pierre Vidal 930 30 002
Rengjgringssjef Amal Mahamed 483 38 359
Dosjef Silje Skjeeret 902 33016
Redaksjonskontakt Kristine lversen Lund 908 38 256
Buss-sjef
Livreddere Reidar Evensen 991 62 659
Tor Arild Asbjgrnsen 480 16 016
Morten Vestli 907 62 512
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9. VEDLEGG
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1. Hussjefens sjekkliste
For giennomgang med alle voksne pa huset ankomstdagen

v Beredskapsplan og varslingsinstruks utdelt, giennomlest og akseptert (underskrift alle)

v/ Mobilnummer til Hudgygeneral, hussjef og fgrstehjelpsansvarlig er lagt inn pa alle
voksnes mobil

V' Baderegler er gjennomgatt og akseptert

v Brannansvarlig oppnevnt — branngvelse gjennomfgrt

v Forventninger til de voksne/voksnes ansvar gjennomgatt

v Oppslagstavle etablert pa sentralt sted pa huset

v Oppslag om hvilke barn de voksne har ansvar for

v Varslingsinstruks og telefonliste hengt til oppslag

V' Allmgte med barn avholdt fgrste dag/kveld — med diverse info som baderegler med mer

v Meldingssystem pa huset etablert. Meld alltid fra hvor du gar og hvem du har med deg.

v Organisering av dagen pa huset — det er lov a ha litt frie tgyler...

v Fordeling av ansvar, organisering av matlaging, vaktordning, aktiviteter (ikke sa mye
organisert), fgrstehjelp med mer

v Vurdering av behov for etablering av egne husregler

v VOKSNE! Senk skuldrene — kos dere — skap glede, latter og veer barnslige og ikke lag
for mange regler. Bruk sunn fornuft!

Medbringes i underskrevet stand til hussjefmgte, Igrdag kl. 20:00 pa Asly.
Hus:

Dato/sted:
Sign. Hussjef:
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2. Informasjon til kjpkkensjefen

Foruten diett-maten, s3 er mat og hygieneartikler na fordelt pa husene. Blir det manko, eller for
mye av enkelte varer, sa snakk med de andre matsjefene og bytt mellom husene! Det ligger
oversikt pa hvert hus over hvilke matvarer som finnes.

MATGRUPPA PA HUD@Y

Anders Lindahl Vist (leder) 913 22 888
Merete Vestli 41851718
Kevin Cassidy 994 06 458

Diettvarer og spesielle behov
Diettvarer og Halalmat ligger pa husene fordelt etter informasjonen som har kommet inn via
pameldingen til turen.

Depotet pa brygga

Depotet pa brygga er apent hver dag mellom 15.00 og 15.30, og der er det mulig a supplere
med det vi har kjgpt inn ekstra. Forsgk fgrst a bytte mellom husene. Ta kontakt med Matgruppa
(kontaktinfo over) for a8 hgre om de har det dere er ute etter, hvis dette er tomt pa alle andre
kolonier.

Informasjon om middagsmaten

Det er viktig at dere planlegger menyen, slik at dere far beregnet mengder og at dere har det
dere trenger.

Meny
e Lgrdag: Spagetti Bolognese med salat og hvitlgks-bagetter
e Sgndag: Taco med tilbehgr
e Mandag: Wienerpglser m/ tilbehgr
e Tirsdag: Hamburgere m/ tilbehgr.

Tacokjgttdeigen er ferdig krydret og brunet, skal kun varmes opp.

Hamburgerne er ferdig stekt og trenger kun kjapp oppvarming slik at dette ikke skal ta for lang
tid. Det er egne Halal Burgere; disse ma grilles litt lenger da de ikke er ferdig stek.
Bruk aluminiumsfolie under for cgliakere.

Brgd
Brod ligger i fryser pa hvert hus.
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Var kreativ

Veer gjerne kreativ med de matvarer som finnes. Det er mange voksne pa gya og sikkert mange
med talent og interesse for mat. Det finnes gjaer, mel og melblandinger — lag gjerne pizza,
pizzasnurrer av rester.

Handtering av matbehov

Hudgy skal veere en tur for alle barn pa Refstad Skole. Derfor har vi sa langt mulig, et tilbud til
de med behov utover den fastlagte menyen. | tilfeller med spesielle behov, hvor dette er meldt
inn ved pamelding, blir egen mat distribuert til husene. Hussjefen og matansvarlig for huset blir
informert om forholdene som gjelder dersom det er spesielle behov (ekstrem ngtteallergi e.l.)

Matallergi/intoleranse, disse matvarene kjgpes inn:

Glutenintoleranse/cgliaki
e Glutenfritt brgd og knekkebrgd
e Glutenfrie og melkefrie kakeblandinger
e Glutenfrie pglsebregd
e Glutenfri melblanding

Laktoseintoleranse
e Glutenfrie og melkefrie kakeblandinger
e Laktoseredusert melk

Melkeallergi
e Glutenfrie og melkefrie kakeblandinger
e Melkefrie pglser
e Melkefri smgr

Vegetar / vegan etc:
e Vegetar burger
o Vegetar polser
e Vegetar alternativ for pasta
e Vegan ost

Halal-mat:
e Halal kjgttpalegg
e Halal pglser
e Halal hamburgere
e Halal kjgttdeig

20



Rutine for allergimat

Det er viktig at mat for allergikere tilberedes separat i den grad den gvrige maten inneholder
gluten/laktose etc. Allergi- og glutenfri mat bgr holdes adskilt fra mat som inneholder
allergener/gluten. Eget skap evt. pakket inn i plastposer pa egen hylle. Det er kjgpt inn egen
plast boks med lokk for oppbevaring av allergimat.

For a sikre at mat til allergikere og cgliakere ikke blir kontaminert bgr man bruke bakepapir/
aluminiumsfolie ved tilberedning. Benken man lager mat pa ma veaere ren og fri for smuler.
Bruk egne kjeler, panner, redskaper og fjgler til tilberedning. Gluten koker ikke bort.

Ved koking/steking av mat er det viktig & pase at ikke f.eks. vann fra vanlig pasta spruter opp i
den glutenfrie maten. En annen kilde til gluten kan ogsa vaere steke smgr med smuler fra
vanlig brgd, eller at man bruker pglseklyper som har veert i kontakt med lomper og pglsebrad.

Palegg holdes separat, da en smule fra en glutenholdig brgdskive er nok til a gjgre en cgliaker
syk.

Halal-mat
Maten er merket med Halal og er oppbevart i egen merket plast-beholder i kjgleskapet pa
huset. Maten tilberedes i separate gryter/panner.

Rutine pa husene for halal-mat, fglgende rutine blir gitt til ansvarlige pa huset:

Det er kjgpt inn halalkjgtt til de som har merket av for dette. Dette kjgttet er merket HALAL.
Fglgende retningslinjer for handtering og preparering av dette kjgttet:

1. Hovedprinsippet er at halalkjgttet ikke skal blandes eller komme i kontakt med ikke-
halalkjgtt, hverken direkte eller indirekte, f.eks. ved bergring. Ikke-halalkjgtt er all slags
kjptt som ikke er merket HALAL, uavhengig av om det er svin, okse, lam eller kylling.

2. Halalkjpttet skal handteres separat fra ikke-halalkjgtt. Det vil si at dersom man
handterer ikke-halalkjgtt sa skal man vaske hendene fgr man handterer halalkjgtt.

3. Halalkjgttet skal prepareres (skjeere/ kutte etc.) pa rent underlag. Det vil si at dersom
man har preparert ikke-halalkjgtt pa underlaget skal dette rengjgres/vaskes fgr det
brukes til tilberedelse av halalkjgtt. Det skal brukes separat ren kniv eller annet redskap
til halalkjptt

4. Halalkjgttet ma kokes/stekes/grilles separat fra ikke-halalkjgtt, i kjele/stekepanne/plate
som er vasket/ ren. Det er ikke akseptabelt at man bruker f.eks. aluminiumsfolie for a
skille halal fra ikke-halal i samme panne/ grill. Det skal ogsa brukes separat vasket/ren
stekespade o.l. ved handtering av halalkjpttet.

5. Halalkjgttet skal serveres separat fra ikke-halalkjgtt.

Matvarer som kommer i kontakt med ikke-halalkjgtt blir ogsa ”ikke-halal”. Det vil si at
de ikke kan spises. Derfor er det viktig at ikke-halalkjgtt heller ikke kommer i kontakt
med andre matvarer. For eksempel kan dette vaere spesielt relevant for ikke-halal
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kjgttpalegg som kommer i kontakt med annet palegg som i utgangspunktet blir ansett
som HALAL. Jeg anbefaler at kjgttpalegg serveres separat.

Det er kjgpt inn egen plastboks med lokk for oppbevaring av Halal mat.

Tips og triks til matsjefen pa huset

Planlegg; Ta en titt i skapene og lag en plan for dagen.

Fordel arbeidet; Det er ikke meningen at matsjefen skal sta for all matlaging. Sett opp
en arbeidsliste for maltider. Alle skal delta.

Bruk rester til lunsj eller kveldskos; Det blir alltid rester etter middager og av palegg.
Bruk fantasien og lage snadder alle kan sette pris pa.

Ta med ungene pa matlagingen; Mange av ungene har lyst til 3 delta i matlagingen. Gi
de oppgaver som a kutte grgnnsaker, lage boller, steke vafler, etc. La kjgkkenet vaere et
felles samlingspunkt for voksne og barn.

Gronnsaker og frukt; Kutt opp grennsaker og frukt og sett frem. Det blir spist opp! Lag
dip.

Kok kaffe; Man kan simpelthen ikke fa for lite kaffe.

Husk Matpakker til evt utflukter pa gya og til bussturen hjem pa onsdagen.

Evaluering
Vi ber om at alle fyller ut evalueringsskjemaer slik at vi kan bli enda bedre neste ar ;)
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3. Oppgaver til bussansvarlig

Det skal finnes én bussansvarlig per buss. Bussansvarlig har ansvar for barna helt til de er
fremme ved husene pa Hudgy! Bussansvarlig skal sgrge for fglgende:

Ta med
e Et par spppelsekker (en til godteri og en til sgppel)
e Spyposer (for eksempel grgnne matavfallsposer)
e En tgrkerull og en dorull

Ved avreise

® Buss-sjef (Tom Berg, 920 91 906) vil veere ved bussplassen ved Bjerkebanen hele dagen.
Han vil ha refleksvest og skal veere lett a finne.

® Mgt opp i god tid fgr avreise for din buss

e De andre deltakerne har fatt beskjed om a mgte opp 15 min fgr bussavgang, og du bgr
vaere der litt tidligere og samle troppene for opptelling, merking av bagasje osv.

e Sgrg for at all bagasje blir merket med tape fgr avreise. Tapen skal sta pa bagen ogsa til
hjemturen

e De som eventuelt ikke har plass pa sitt barns respektive buss, merker bagasjen sin med
tapen til huset de tilhgrer.

e Ha oversikt over at alle reisende pa bussen er kommet.

e Del ut en rykende fersk utgave av Hudgynytt.

e Del ut noen kopier av dette Voksenheftet.

Nar du naermer deg Hudgy
e VIKTIG: Nar du kommer til siste bro over til Tigme (Vrengen bro), ring til Jon Bystrgm
Elvaker i transportgruppa (Mob 928 08 303). Han vil gi beskjed om det er klart for din
buss til 3 kjgre frem til avstigningsplassen (Det er trangt om plassen).
e Pek ut hvem som skal hjelpe til med bagasje og hvem som passer pa barna.

Nar bussen er tgmt for folk
® Ga gjennom bussen og plukk opp s@ppel
e Sjekk at det ikke er noe som er glemt igjen.
e Husk a ta pd barna redningsvest nar dere har kommet ut av bussen

Hjemreisen
e Husk a ta med tgrkerull, sgppelsekk og spyposer til hjemturen ogsa
e Ha oversikt over antallet som skal vaere med og at alle blir med baten over og kommer
med pa bussen
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