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Side 8

Regler på Hudøy
Det er noen viktige regler på Hudøy.  
For at alle skal få et topp opphold må disse følges! 

1  Vi er snille og hjelper hverandre.  2  Sier bare hyggelige ting!
  3  �Voksne må alltid vite hvor du er. 
4  �2.–4. trinn må alltid ha redningsvest på, i og nær vannet.
5a  �Ingen duppedingser for barn. Mobilfri øy!
		  5b  �Oppfordrer alle voksne til det samme.
	 6–10  ... De andre reglene kan hussjefen  

		  eller en annen voksen fortelle om!

Piraten Krok har rømt fra Bredtvet kvinnefengsel. 
Nå er han sett i skogen ved Hudøy.
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     HIPP HIPP HURRA!!


Anna, 1A Natee, 5B
Sigurd, 6A

Har du tips til Hudøynytt? 
Send oss bilder innen kl 14.

Husk å skrive hvem som 
er med på bildet, navn 

og klasse.

tips@aldrietaruten.org



ØYVIND - pappaen 
til Eva i 7B

STINE – mammaen 
til Emrik i 5B

PÅL - pappaen  

til Sara og Frida i 7A

Mens vi andre er på Hudøy sitter noen hjemme. 
Men Siri har ikke alltid vært i Oslo mens  
Refstad skole har vært på Hudøy. Hun har vært 
med som elev og som ansatt på Rea. Kanskje 
er det derfor hun i år sender to av tre døtre til 
Hudøy sammen med sin mann, Anders, en av 
de to Hudøylegene i 2022. Som så mange av 
oss ønsker Siri at alle skal få oppleve 
magiske dager sammen med resten 
av skolen. I år er det Anna, Ingrid 
og Anders sin tur, i fremtiden skal 
Siri og minstemann Hennie også 
til Hudøy.

— Hva er ditt sterkeste minne fra Hudøy?
— Hehe. Jeg tror jeg deler med mange andre at 
godteribordet sitter friskt i hukommelsen, selv 
om det er 25 år siden for min del. Også husker 
jeg veldig godt den første gangen klassen min 
skulle reise. Da ble jeg lagt inn på sykehus med 
lungebetennelse uken før avreise og fikk ikke 
blitt med .

— Hva må man oppleve på Hudøy?
— Felleskap som man ikke finner andre steder, 
kanskje en liten forelskelse, krabbefiske, masse 
lek og nybakte boller til frokost. 

— Hvilken rolle tror du Hudøyturen har for 
de som deltar/nærmiljøet/barn & voksne?
— Det gjør at man bli kjent med hverandre på 
en helt annen måte, både voksne og barn. Alle 

legger breisida til, og man ser talenter man 
ikke visste om fra før. Jeg husker en pappa som 
kunne gå på line og en mamma som flettet alle 
jentene på kolonien… Man får minner for livet, 
både store og små. Og så er det en skikkelig 
digital detox. 

— Hva bør man passe seg for på Hudøy?
— Ifølge min lillebror, som også har noen 
hudøyturer i bagasjen, må man passe seg for 
å merke trusene til ungene med navnelapper… 
han var så redd for at noen skulle finne en 
skitten truse med hans navn i at han like gjerne 
gikk i den samme hele turen  og så tror jeg 
noen er litt redde for den grønne mannen. Han 
kom til øya etter at jeg ble stor, men jeg har 
hørt at han kan være litt skummel. Selv var jeg 
nok mest redd for lukta på utedo… 

– Hjemmesitteren, Siri…

SIGRID - mammaen 
til V ictor i 1C og 

Thomas i 4D
TORA  

- mammaen 

til Isak i 4C

REDAKTØR
JØRN HENNING  

- pappaen til Agnes 

i 4C og Klara i 6B

Generalen Tone  
er mammaen  
til Ingrid i 6b  
og Signe i 3A

HIPP HURRA! 
Endelig er vi tilbake …

… på øya vår. Vi vet at mange 
har tvilt på om Refstad skole 
klarte å blåse nytt liv i vår tradi­
sjon siden 1999, men nå er drøm­
men født på nytt. Vår Hudøytur 
skal alltid være noe elevene på 
Refstad gleder seg til gjennom 
mørke og kalde vintermåneder. 
Ingen pandemi kan stoppe vår 
herlige sommerdrøm. 

Når vi nå endelig er på vei til­
bake til Hudøy er det tradisjonen 
tro med fem fullpakkede dager 
med mange ulike aktiviteter, 
med nye vennskap, med krabbe­
fiske, bading, fotball, lek, moro, 
skrubbsår på kne, bustet hår og 
solsvidd gress (regn vil vi ikke 
høre snakk om). Turen blir en 
kjærkommen pause fra en hver­
dag fylt med mobiltelefoner og 
ipad, hvor lange dager der det å 
være ordentlig sammen er det 
aller viktigste. 

hilsen  
General Tone

ha det 
gøy!

Uten dere barn og foreldre er 
bare Hudøy en helt vanlig øy i 
Oslofjorden. Sammen gjør vi det 
til et eventyr gjennom glede, 
raushet og samarbeid. Sammen 
skal de neste fem dagene få 
resten av sommeren til å blekne. 
Generaler kan gi ordre, her kom­
mer det en med utestemme: 

Ikke alle kan være med på hele 
oppholdet, men på besøksdagen 
på tirsdag skal vi jammen gi de 
som kommer fra skolen en skik­
kelig velkomst. Med seg på bus­
sen har de også barna fra Ukraina 
som skal få en ordentlig smak av 
sommergleden og samholdet som 
vi setter så høyt ved å være på 
Hudøy hvert år.

Hudøynytts redaksjon 2022

Siri, i forrige århundre

Klassebilde fra 1995
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1.	At det er gøy og at man 
får lov til å ta med 
vannpistoler og vann­
ballonger. Mange køye­
senger. 

2.	Gleder meg til å leke og 
hoppe i havet. 

3.	Klær, godteri og en 
pute.

Caspian 1A

1.	At barna har det gøy på 
Hudøy. Barna må ha 
redningsvest når dem 
bader. Det er utedo på 
hudøy. At man fisker 
krabber. 

2.	Å bade. Vannkrig med 
vannpistol. Å leke med 
venner. 

3.	På en øde øy? Da tar 
man med mat og vann, 
men på Hudøy tar man 
med Badebukse og 
vannpistol! 

Ahil 1B

1.	Har hørt at det er 
kjempegøy

2.	Vannkrig
3.	Ipad

Åsmund 2A

1.	Jeg har hørt at det er 
gøy der.

2.	Jeg gleder meg til å 
være der.

3.	Da tar jeg meg mat, 
solkrem og vann.

Sarunas 4D

1.	At det er et campingsted
2.	Jeg gleder meg til å være 

med vennene mine
3.	Til en øde øy tar jeg 

med meg varme klær, 
ekstra tøy, drikkeflaske 
og mat.

Arin 4C

1.	Jeg er hørt at Hudøy er 
et gøy sted og at vi alle 
skal sove sammen i en 
sovesal. Det blir moro. 
Også skal det være 
godteribord.

2.	Jeg gleder meg til å 
spise masse godteri og 
ha det gøy med vennene 
mine.

3.	Eeh....jeg ville tatt med 
meg god mat, hårbørste 
og kosebamsen min.

Karishma 2A

1.	Jeg har hørt at det er 
bare gøy der! Det har 
søstrene mine sagt.

2.	Jeg gleder meg til ALT! 
Spesielt godteribordet.

3.	Jeg tar med venner. Da 
kunne de tatt med seg 
nødvendige ting!

Victoria 4B

1.	Jeg har hørt at det er 
masse forskjellige akti­
viteter der. Jeg har hørt 
om en kaptein krok som 
ikke ønsker at vi skal 
være der. De grønne 
menn, det hule treet og 
at det er veldig gøy på 
Hudøy.

2.	hele Hudøy egentlig 
3.	øks, hammer, spiker, 

telt og en termos 

Maya 3C

1.	Jeg har hørt at man får 
kjøre traktorer, at den 
grønne mannen er snill, 
men kaptein Krok er 
slem. 

2.	Jeg gleder meg til å bade, 
fiske krabber, vannkrig 
og spise god mat! 

3.	Jeg tar med en lomme­
kniv, en bamse og en 
magisk enhjørning. 

Luna 3B

1.	At det kommer sjørø­
vere og en grønn mann.

2.	At man kan bade der og 
på slutten skal man lete 
etter godteri.

3.	Jeg tar med meg klær 
og tannbørste på en  
øde øy.

Saga 1C
1.	Jeg har hørt at vi har 

vannkrig og at vi blir 
vekket på natta og får 
kjøre traktor. 7.klasse 
har fest.

2.	Jeg gleder meg til å bade.
3.	Til en øde øy tar jeg 

med meg en båt (med 
bensin).

Ole 3B

Hudøynytt føler seg sikre på at 2022 
blir tidenes beste Hudøytur, men vi har 
blitt gjort oppmerksomme på at Hudøys 
egne helsemyndigheter er bekymret for 
et eller annet rart, som vanlig. Hva er det 
som kan være så farlig før alle de flotte 
elevene fra den vakre skolen vår ankom-
mer via båt lørdag formiddag? 

Vi har alltid tvilt litt på kompetansen 
til de såkalte helsemyndighetene på øya, 
og har alltid med oss egne leger og hel-
seansvarlige på alle hus. Det gjør vi i år 
også, og det er nok det tryggeste. Men for 
å finne ut hva denne bekymringen består 
av tok vi en prat med regjerende mes-
ter i hvetebollekasting og helseminister 
av 3. solforbrenningsgrad på Hudøy, 
herr Kvalmleif M. Kaffeånde. I tillegg 
til å bestemme over helsen til alle som 
besøker Hudøy har han også en drøm om 
å bli god i tyggegummibobleblåsing. Men 
denne drømmen får vi komme tilbake til 
i et annet intervju, først må vi komme til 
bunns i hva denne reddharen er så inn-
mari redd for egentlig.

Etter mye prat om hvorfor Hubba 
Bubba er så bra til å blåse bobler med, kom 
han endelig til saken. Det viste seg at han 
er bekymret for årets tur fordi han mener 
at immunforsvaret til befolkningen i kon-
geriket Norge er blitt skikkelig megadår-
lig, på grensen til gigadårlig. Han mener 
faktisk at situasjon er på det laveste bunn-
punkt på grafen han har i en stor bok han 

Har 2 år med 
pandemi gjort 
oss svakere? 

har i gjemt innerst i garasjen sin. Boken 
har han skrevet selv og han vet at det som 
står der er riktig noen ganger. Vi har alle 
sammen holdt to meters avstand, vasket 
hendene med såpe og sprit, brukt munn-
bind og holdt oss hjemme i 2 år. På grunn 
av fokuset på hygiene de siste 2 årene, tror 
Kaffeånde at vi mennesker blir mye let-
tere syke nå enn før. Folk har ingen mot-
standskraft mot sykdommer lengre, roper 
Kvalmleif fortvilet til avisens utsendte. Han 
er veldig redd barna fra Refstad er blitt for 
pinglete til å stå imot sykdommer av ymse 
slag når de slippes til i fri vannkrig, fotball, 
bading og annet moro på Hudøy. Sykdom-

Det er 
3 år siden Hudøynytt sist 

kunne rapportere fra Refstad­
barnas ferieparadis. Over 2 år med 

nedstenginger og sosial distansering er 
endelig over. I dag inntar vi på nytt øya vår 

med forventning og forhåpentligvis tonnevis 
av god energi. Men er alt som det skal være i 
skjærgården utenfor Tjøme, eller finnes det 

utfordringer vi aldri har vært borte i før? 
Vil alt bli som før eller må vi gjøre ting 

annerledes nå som vi har vært 
igjennom en pandemi? 

mene Kvalmleif er mest bekymret for at 
årets besøkende skal pådra seg er; høy- og 
lavsnue, fot- og håndsopp, snørrboble-
syndrom, hese stemmer, høylytt snorking, 
avstandsforelskelse uten å oppsøke nær-
kontakt, og den verste sykdommen i hele 
Lettmelkveien – voksenstressyndromet 
(dette er veldig smittsomt).

Vi i Hudøynytt vet hvor sterke og friske 
barna fra skolen vår er, og er ikke veldig 
bekymret for at 2 år med pandemi har 
gjort oss med sårbare for sykdommer. 
Men allikevel, for å vise Kvalmleif M. Kaffe
ånde at han tar feil har vi følgende tips å 
komme med til øyas besøkende:

1.	 Hva har du hørt om 
Hudøy?

2.	 Hva gleder du deg til?
3.	 Hva tar du med deg  

på en øde øy?
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✓	 Ikke skift sokker og undertøy hvis det ikke er strengt nødvendig.  
Underbukser kan vrenges.

✓	 Vask hender før dere spiser mat, men ikke overdriv ellers.  
Møkk under negler kan være en god ting for huden.

✓	 Hudøy-t-skjorten bør brukes til enhver tid. Hvis den begynner å lukte 
vondt stå med armene ut i vinden et kvarters tid. Det bør hjelpe.

✓	 Det er viktig å være mye ute og leke, gjerne i områder hvor grønske oppstår 
på knær og albuer. Husk en dag med leking uten litt grønske på kroppen er 
ikke bra nok. Prøv i så fall hardere neste dag.

✓	 Ikke spar på klemmene, husk å klem begge kinn.
✓	 Et kyss på kjærlighetsstien er ikke å forakte.
✓	 Og til slutt, dra med dere eventuelt pripne og stillesitttende voksne ut 

i gjørmehav og fotballkamper. Men vær forsiktig med dem, det kan være 
lenge siden de har brukt kroppen sin skikkelig.

Hvis vi alle passer på å ikke være mer renslige enn akkurat nødvendig tror vi i Hudøynytt 
at frykten til Kvalmleif M. Kaffeånde er bare tull og vissvass. Vi er sikre på dette blir en helt 
super uke. Kos dere!!
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Program 2022

Lørdag: 

ANKOMST OG VANNKRIG

Søndag: kl. 10:30
FOTBALLTURNERING  

5.–7. TRINN PÅ GJØABANEN
Husene på 1.–4. trinn oppfordres 

til å avtale fotballkamper seg  
i mellom

VANNKRIG OG LATTERKICK

Mandag:  

KL. 9:30 OLIADEN!!

KL. 18 SANGKONKURRANSE!!! 

Tirsdag: 
KL. 12:30 VOLLEBALLKAMPER FOR VOKSNE

KL. 14–18 VENNSKAPSBÅND

KL. 14:15–15:30 FOTBALLKAMPER
7. KLASSE: JENTER MOT MAMMAER

7. KLASSE: GUTTER MOT  
PAPPAER/LÆRER & REA

FELLESBILDE PÅ GJØABANEN 
FOR ALLE.

1.–4. TRINN GRILLER  
PÅ KOLONIENE

FELLESGRILLING FOR 5.–7. 
PÅ GJØABANEN.

Onsdag: 

VASKING, RYDDING,  
PAKKING OG HJEMREISE

Mysteriet på 
Kjærlighetsstien 

Del 1:  
Avslørt på stien

-	Ostepop!
Oliver, som egentlig het Benjamin, ropte det ut 

som om han hadde funnet en hemmelig YouTube-
kanal med juksekoder til Fortnite. Noen hadde tatt 
alt godteriet fra Lia og Bukta. Godtebordene var i fare. 
Nå fant han et spor.
–	Hva er det?

Tiril så bort på han. Hun het egentlig Sara, men 
siden de to nesten ikke gjorde annet enn å snakke 
om Detektivbyrå nr. 2 hadde fått klengenavnene. Nå 
kalte de seg selv det også.
-	Ostepop er det samme som Cheez Doodles. 

Noen ganger kunne Oliver være ganske smart. 
Andre ganger var han veldig dum. Slik som nå. Tiril 
lurte på hvorfor han ropte, ikke hva slags snacks 
han ropte ut.
-	 Jeg mente hvorfor roper du? 
-	Åja, det er fordi det er masse ostepop her. Ingen 
har jo lov til å ha godteri før godtebordet. Sikkert en 
voksen. Eller Den grønne mannen. Eller Oddvar.

Oddvar fantes ikke. Oddvar var et navn som Oliver 
ofte brukte. Tiril trodde det var bestefaren hans, men 
hadde egentlig ikke spurt. 
-	Den grønne mannen?

Tiril synes å huske noe om historien om en grønn 
mann på Hudøy fra storesøster. Hun hadde vært her 

før, og hadde snakket mye om mange ting som var 
på øya. Også den stien de var på. Kjærlighetsstien.
-	 Ja, det er sikkert ikke han. Han vil jo ikke søle 
ostepop. Heller ikke en boks med døde Cola.

Oliver kalte smågodtet med colaflasker for døde 
Cola. Hvorfor visste ikke Tiril, men mange ganger 
gjorde Oliver ting litt mer spennende enn de egent­
lig var. Slik som når han måtte skynde seg på do så 
han ikke sprengte rumpa. Hver gang. 

Tiril likte å ta det litt mer med ro, og ville i hvert fall 
ikke sprenge rumpa. Hun lurte mest på hvordan man 
kunne sprenge rumpa. Mens hun stod der og tenkte 
på rumpesprengning lette Oliver etter flere spor.

Så hørte de noe bak seg. En lyd. Noen, eller noe 
var der. 
-	 Sara og Benjamin, skulle ikke der vært tilbake på 
Lia nå?

Begge hoppet opp i været. Det var Otto, faren til en 
i klassen som også var hussjef. Han var veldig høy, 

og ganske bred. Det før­
ste Tiril tenkte på var at han 
kanskje ville klare å sprenge 
rumpa. Smilet hans var uansett 
det bredeste både Tiril og Oliver 
visste om, samme om han kalte dem 
Sara og Benjamin som den eneste av de voksne. 

Akkurat i det Oliver snudde seg så han noe i øye­
kanten. Noe borte i skogen. Kanskje var det bare en 
skygge. Solen. Et annet barn. Likevel, Oliver trodde 
han så noe som bevegde seg veldig fort.
-	 Jo, vi gikk oss bort.

Otto lo høyt. 
-	 Ja, dere er ikke de første som har gått seg bort på 
Kjærlighetsstien. Ha-ha-ha-ha-ha. Husk: Det er ikke 
lov å gå noe sted uten voksne utenfor husområdet.

Oliver og Tiril ble knallrøde i toppen. Trodde han 
de var kjærester? Hvorfor skulle voksne alltid tro at 
om en gutt og jente var venner så måtte de være 
kjæreste?  Vi levde ikke i gamle dager på åtti-tallet, 
liksom. 

De to vennene begynte å gå mot huset. De visste 
egentlig det var middagstid, men de skulle bare sjekke 
ut hvorfor de hadde fått den rare lappen. Det var jo 
derfor de var der, den det stod at de skulle komme 
til Kjærlighetsstien på skrevet på en damtaskin. Den 
som nå Oliver fant ut at han hadde mistet. 

Han lente seg mot Tiril, og hvisket.
–	Jeg har mistet lappen, og jeg er sikker på at jeg så 
noen. 

Tiril så på han, og sa: 
–	Husk hva som stod på baksiden av den: Anja jord­
klode tissetrengte. 
…

[… følg med, følg med i morgendagens Hudøynytt!]





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Anja jordklode 
tissetrengte



Maten er VIKTIG 
for alle som bor her ute på 

sommeridyllen vår disse vakre 
junidagene. Øyas egen avis har bestemt 

seg for å utdele kanelboller til «restauran-
tene» som finnes rundt om på Hudøy. I ekte 
Michelin-ånd kommer avisens matanmelder 
til å finne seg et barn eller flere for anmelde 

flere av serveringsstedene på øya. Alle matsjefer 
er herved advart, vi dukker plutselig opp i for-

kledning. I år er det mulig å oppnå hele  
3 boller med kanel i avisens matspalte  
hvis det som serveres på ditt hus både 

smaker og ser godt ut.

   
   

  H
vilket hus har den BEST

E
 m

aten
?

Fotballturnering på Gjøa-banen

Vi vil spesielt oppfordre barn fra de yngre 
klassetrinnene til å komme innom og heie 
– kanskje på vei til eller fra et bad eller en 
tur på kjærlighetsstien. Det er nemlig ikke 
bare vinnerne av turneringen som premi-
eres (ja – de vil få cola-bokser som alltid), 
men også andre som bemerker seg gjen-
nom gode prestasjoner vil kunne få en les-
kende premie – uansett om du spiller eller 
er på tribunen. Så finn frem dine beste 
dansemoves eller kuleste heiarop og ta 
turen til Gjøabanen på søndag! 

Har du en favorittsang du har lyst til å 
høre, så er det mulig å komme med ønsker 
om dette (selv om gamlingene som styrer 
musikken nok kommer til å insistere på 
noen gamle slagere også…). 

Regler + antall spillere: 
5. trinn: 7 + målvakt
6. trinn: 6 + målvakt
7. trinn: 5 + målvakt

Minst to av hvert kjønn på banen hele 
tiden, ellers gjelder vanlige fotball
regler. Husk at ingen spillere kan spille 
på to lag.

05.06.2022
Som tradisjonen tro blir det også i år fotballturnering for 
5.–7.-trinn på søndagen på Hudøy. Turneringen spilles 
på Gjøabanen nedenfor Høgda, og der blir det som alltid 
mye liv og god stemning både på og rundt banen. 

Påmelding: 

Hver koloni melder på så mange 

lag man ønsker ved å levere navn  

på lagene og kontaktperson til  

Viggo Anthonsen – 934 80 781  

innen klokka 18:00 på lørdag. 

(Aktivitetssjefene på husene  

har også fått informasjon om dette). 

Kampoppsett med tider blir offentlig-
gjort i søndagens Hudøynytt, og lengden 
på kampene er avhengig av hvor mange 
påmeldinger vi får. Men vi kan garantere 
at alle får minst tre kamper hver, og de fire 
lagene med flest poeng (evt. best målfor-
skjell om det er likt) vil spille semifinale, 
før det hele avgjøres i den store finalen. 
Ved uavgjort i semifinalen eller finalen 
blir det straffesparkkonkurranse, noe 
vi har opplevd flere ganger de siste 
årene. 

Så gjør dere klare 
til årets kuleste og 
mest spennende 
fotballturnering!

2022

Har du tips til Hudøynytt? 
Send oss bilder innen kl 14.

Husk å skrive hvem som er med på bildet,  
navn og klasse.

tips@aldrietaruten.org

   JAKTER PIRAT        
         I PYSJ  
    PÅ RØMMEN 

DET HAR GÅTT TO ÅR siden alar-
men gikk på Bretvet kvinnefeng-
sel da den legendariske piraten 
Kaptein Krok rømte fra fengselet 
på mystisk vis. 

Andre fanger fra fengselet for-
talte senere at midt under pan-
demien klarte Krok å gjemme 

seg under en haug med brukte 
munnbind, som skulle fraktes ut 
av fengselet på en tralle. Ikke før 
trallen var utenfor fengselsmu-
rene, skal piraten ha sneket seg 
ut av munnbindhaugen og var 
søkk vekk. Det sies at han ble 
møtt utenfor murene av en kar 
med blått skjegg.

En pirat er sett luskende  
rundt i skogen ved Hudøy.

Nå har turgåere meldt ifra at de 
har sett en mann i pysjbukse og 
en annen med blått skjegg på 
øyene i Tjøme-området. Flere 
tror at det er Krok og Blåskjegg 
som lusker rundt i skogen. Alle 
barn oppfordres til å melde fra 
umiddelbart til en voksen hvis 
de ser han!  

SJOKK og 

vantro!!?
?
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Tips for sanglaging!
Mandag kveld blir det sangkonkurranse  

for alle koloniene på Hudøy.
For at det skal bli en konkurranse er det viktig at alle husene deltar, 
og det er aktivitetssjefenes ansvar å starte opp skriving og øving. 
Alle aktivitetssjefer har med liste over sanger før avreise. De spiller 
av sangene til dere på bussen på vei til øya. Når dere kommer ut på 
øya kan dere begynne å øve skikkelig med de andre. 
Redaksjonen har lang erfaring med denne type konkurranse, og vet 
hvilke kreative triks som slår godt an hos dommerne. Vi gleder oss til 
show og klingende toner og kommer her med tips som kanskje kan bidra 
til at nettopp ditt hus overbeviser dommerpanelet:

på Hudøy
Siste gang 

1.	 Jeg gleder meg mest til å se hvordan 
7. klasse-husene er

2.	 Mitt beste minne er å endelig komme 
tilbake til Hudøy

@Anton 7B

@Nicolai 7B

@Torgrim 7A

@Eva 7B: 

@Martin 7B:

1.	 Jeg gleder meg til å spise så mye 
Sjokade vi orker å spise

2.	 Mitt beste minne er vannkrigen i 
4. klasse

1.	 Festen vi skal ha, og henge med venner
2.	 Når vi i 2. klasse vant Oliaden. Vi het Godterilaget

1.	 Jeg gleder meg til hele Hudøy, alt er gøy!  
Men store-Oliaden pg 7. klassefesten blir 
noe av det beste

2.	 Det er mange gode minner. 2. plass i 
sangkonkuransen, godtebord og mye 
mer. Men det beste minne er hele pakka, 
det at vi alle er sammen om opplevelsene 
på øya

1.	 Jeg gleder meg mest til festen
2.	 Mitt beste minne på Hudøy er 

forestillingene med Kaptein Krok, 
og å være med vennene mine

Årets sanger

4. KOREOGRAFI: Dommer
panelet/juryen blir alltid impo-
nert om det er lagt inn koreografi, eller 
overraskelseselementer som flikkflakker eller plakater.  
Det er ikke nødvendig at alle står på èn rekke,  
men selvsagt er det lov om dere vil det! 

5. DET ER SANT AT SYVENDE IKKE ALLTID VINNER: 
Det er nesten umulig, men for 6 år siden vant (halve) den gang 
tredje trinn da de bodde på Sletta. Så man kan si det slik: at 
plassering ikke er det viktigste, men 95% av alle som sitter og 
ser på synes det er kjempetøft at noen tør å stå der fremme og 
synge, og vil gjerne høre hvilken vri dere har fått til.

6. TIPS TIL ORDBRUK: Juryen pleier å bli imponert om 
man hedrer øya, Refstad skole, Else, den grønne mannen, 
bandet, aktiviteter man elsker, maten som lages eller krabbene 
som fiskes. Og så setter de ikke pris på om man disser andre…

1.	 LIGHT SWITCH  Charlie Puth

2.	 GIVE THAT WOLF A BANANA   

	 Subwoolfer

3.	 MOTH TO A FLAME  Swedish 

House Mafia and The Weeknd

4.	 SHIVERS  Ed Sheeran

5.	 PEPAS   Farruko

6.	 ANOTHER ONE BITES 
THE DUST  Queen

7.	 AS IT WAS  Harry Styles
8.	 GOOD 4 YOU   

Olivia Rodrigo
9.	 ANGELS CRYING  E-Type
10.	THE MOTTO   

Tiësto & Ava Max
11.	ZITTI E BUONI  Måneskin

1. VELG EN SANG de fleste liker (dere trenger jo ikke like teks
ten, for den skal jo endres). Håndsopprekking i bussen, loddtrek-
ning eller avkrysning kan være demokratiske fremgangsmåter. 
Jo flere som er enige i valget, jo lettere går øvingen.

2. SKRIVING: Alle som vil være med på tekstskriving bør få 
lov til dette, men alle som vil fiske krabber, slå hjul, ha vannkrig, 
re opp senger, massere de voksne, gå på tur til det hule treet eller 
spille bordtennis må gjøre en hard prioritering og innse at det er 
vanskelig å være med på alt selv om alle vil få med mest mulig… 
Her er det fint om aktivitetssjefen selv tar, eller delegerer, et 
ansvar slik at tekstskriving kommer i gang! Til info er AKS-gjen-
gen kjempegode på dette… Det aller beste er om teksten er fer-
dig senest i løpet av søndag formiddag slik at dere rekker øving.

3. ØVING: Selv om du ikke er heelt fornøyd med teksten er 
det muligheter for justeringer underveis. Kreativ ordbruk som 
eksempel «Løvevann» fremfor Løvetann er bare gøy, men det 
aller beste er at flest mulig synger med! Avtal øving rett før eller 
etter mat for eksempel, eller rett før legging. Man trenger 
ikke ha med absolutt alle på hver øving, men det 
er flott om flere øver sammen!
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Finn på navn 
fra A til Å

Si navn som begynner på alle bokstaver i alfabetet! 
Først A, så er det nestemanns tur, som skal si noe 
på B, og så videre helt til Å. Hvis du ikke kommer 
på noe, er du «ute», og turen går videre til neste 

person. Eller så hjelper dere hverandre!

Det var en gang...
En av dere begynner å fortelle 

en historie og sier tre setninger. 
Så er det neste person sin tur. 

Hold på til fortellingen  
er ferdig!

En i bussen bestemmer hva de 
andre skal lete etter. For eksempel 
ei ku. Den som først får øye på ei, 

roper «ku»! – og bestemmer  
hva de andre skal lete  

etter neste gang.

Finn ei ku!

Buss-
aktiviteter

viktig 

nyhet!!

En av dere tenker på en kjent person.  
De andre stiller spørsmål for å gjette 
hvem det er. Det er bare lov å svare ja 
eller nei. Den som finner ut svaret, har 

vunnet og kan velge neste kjendis.

Gjett kjendisen!

En av dere tenker på et dyr. Alle 
andre stiller ja/nei-spørsmål for å 

finne ut hvilket det er. Får det plass 
i en hånd? Har det striper? Har det 

prikker? Er det slimete? Den som gjetter 
riktig dyr, vinner, og kan finne på  

neste morsomme dyr.

Hvilket dyr?

Hvor mange  
vindkraftverk ser du?
Se ut gjennom vinduet og tell 
vindkraftverk, flaggstenger 

eller kanskje hester? Den som 
ser flest på fem minutter,  

vinner, og bestemmer hva dere 
skal lete etter neste gang.

Hvem ser flest?
Tell hvite biler, røde biler, blå 

biler og så videre. Dere velger 
hver deres farge som skal  
telles. Den som først ser ti 

biler i sin farge, vinner!

14 15 ER DET LANGT IGJEN NÅ?VETERANTIPS!



Det er dessverre slik at 
på grunn av problemer med pro-
duksjonen av Sjokade blir det i år 
null og niks av denne favoritten på 
Hudøy.

Som en erstatning har matko-
miteen kjøpt inn store mengder 
med blåmuggost. Alle husene får 
dette istedenfor sjokoladepålegg. 

4.	Sitt på Ja-benken
	 Her må alle si ja til å bli med å leke 

 eller finne på noe. 

5.	Fisk krabber
	 Det er utrolig morsomt å få tak i krabbene. 

Husk å helle de tilbake til havet!

6.	Bare for å være sikker: Bad mye
	 Det er lurt å være våt allerede før  

vannkrigene

I en kommentar sier Hudøys infor-
masjonskonge Jørn:

– Jeg synes personlig blåmugg-
ost er mye bedre enn Sjokade, og 
gleder meg stort til å nyte en god 
brødskive med en deilig luktende 
ost. 

Elevrådet er informert, og mener 
det er positivt at man har skaffet 

1.	 Ha det veldig gøy
	 Det med å ha det gøy?  

Husk å ha det veldig gøy. 

2.	Gå til det hule treet
	 Spør noen som har vært der før,  

og ta turen. 

3.	Gå på kjærlighetsstien
	 Enten sammen med noen,  

eller for å se hvem som går der.

Veterantips!

en erstatning selv om de synes 
det lukter av det. Redaksjonen i 
Hudøynytt synes det er ille å måtte 
komme med falske nyheter alle-
rede i første nummer, men satser 
på at de som har lest så langt som 
dette smiler godt. 

fra Hudøy-veteran Frida (13)
Det er veldig mye du kan gjøre på Hudøy, 

men det er seks ting du absolutt må få med 
deg. Viktigste tips er likevel:  

Ha det gøy, og gjør det du liker best

	 PS! Husk at hvis du finner på noe  
gøy kan du komme i Hudøynytt



Som alltid vil Hudøynytt gi dere 
noen dilemmar å gruble på.  
I hvert dilemma må man velge bare 
ett alternativ. Husk å tenke godt 
igjennom begge alternativene,  
eller lemmaene. 

1.	 Hva er best når du skal svømme? Bruke høyre arm og venstre 
ben eller venstre arm og høyre ben eller bare bruke armer 
eller ben? (tren på land først!)

2.	 Når du krabbefisker? Er det best å få en snill hai på kroken 
eller en slem krabbe?

3.	 Hva er best av hull på knea eller sagga bukse? 

SLETTA

NORDA

HØGDA

STØA

VIK A

BUKTA

ROA
Åsly

FRYDENLUND

ØSTRÅT

STRANNA

1. trinn: 
Østråt og 
Frydenlund
hussjef 
Stine Sesseng  
(957 41 518)

2. trinn: 
Sletta
hussjef 
Maren Moen  
(928 98 609)

3. trinn: 
Bukta
hussjef 
Camilla Olsen  
(920 45 050)

4. trinn: klasse A&C
Roa
hussjef 
Christina Haraldsen 
(952 18 098)

Åsly
general 
Tone Strugstad Kongsro  
(922 40 098)
general@aldrietaruten.org

Sykestue
helse- og sosialsjef
Neelam Sharma (928 22 829)
helse@aldrietaruten.org

hudøylegene
Anders Egeland (905 03 912)
Liv Risvold Vikan (984 79 028)

Redaksjonen
Jørn Henning Lien (911 56 261)
redaktor@aldrietaruten.org

7. trinn: 
Stranna/Vika
hussjef 
Arne Bjørnebek  
(932 59 480)

4. trinn: klasse B&D 
Støa
hussjef 
Kristin Kongelf  
(452 20 333)5. trinn: 

Høgda
hussjef 
Tor Arild Asbjørnsen  
(480 16 016)

6. trinn: 
Norda
hussjef 
Nils Gunnar Nirisrud  
(907 35 886)

tips@aldrietarute
n.

or
g

Har du tips til Hudøynytt?  
Send oss bilder innen 

kl. 14. Husk å skrive hvem 
som er med på bildet, 

navn og klasse.
tips@aldrietaruten.org

Hvem?

Hva?

Hvor?


