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ET EVENTYR UTEN LIKE!

 Enarligdrgmmetur for 1. -7. klasse ved Refstad skole

* Turen er 100% foreldredrevet og basert pa frivillig innsats
* |arervi632deltagere (401 barn og 231 voksne)

e Skaper bedre klassemiljg, skolemiljg og naermiljo
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Hegda «

HUSSJEr

Tor Arild Asbjornsen

1480 16 016)

7. trinn:

Strannaj/Vika ——

HUSSJEF
Arne Bjornebek
{932 55 480)

3. trinn:

Bukta »—
MHussJer
Camilla Olsen
1820 45 050)

Asly /

GENERAL
Tone Strugstad Kongsro
(922 40 098)

qenerab@aidrstaniten ceg

Sykestue

HELSE . O SOSIAMSIES
Neelam Sharmao (928 22 829)
helseGakirietoruten ceyg

HUBEYLECENE
Anders Egeland (905 03 912)
Liv Risvold Vikan {384 79 028)

Redoksjonen
Jorn Henning Lien (911 56 261}
reciaktarZoldrietaniten org
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6. trinn: 4. trinn: klasse B&D
Norda .. « Stea
e e
HUSS JEF T HUSSJEF
Nils Gunnor Nirissud | Kristin Kongell
(907 35 886) (452 20 333)
' 4. trinn: klasse A&C

+ Roa

HUSSJEF

Christing Horaldsen
{952 18 098)
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@strat og
Frydenlund
Mussir

Stine Sessong
(957 41518)




HVORFOR DRAR VI TIL HUD@Y?

https://aldrietaruten.org/hudoy-160615/ “ UD@;B \/


https://aldrietaruten.org/hudoy-160615/
HUDØY-160615.mp4

STYRET | STIFTELSEN ALDRI ET AR UTEN... 2022

Tone Kongsro
Hudgygeneral
general@aldrietaruten.org

Olav Brodtkorb

Jorn Henning Lien Neelam Sharma

Redaktgr / Infosjef

info@aldrietaruten.org

Transportsjef Helse- og sosialsjef

transport@aldrietaruten.org helse@aldrietaruten.org

_ Espen Ruud

Liv Guro Kvernstuen Anders Vist

@konomi- og logistikksjef

okonomi@aldrietaruten.org
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Aktivitetssjef Matsjef

mat@aldrietaruten.org

aktivitet@aldrietaruten.org




KORT OPPSUMMERING AV PROGRAMMET
PA QYA

Lordag: Reise, ankomst og installering

Sg¢ndag: Fotballturnering 5.-7. klasse

Mandag: Oliade-dag og sangkonkurranse

Tirsdag: Bespksdag, fotball 7.klasse foreldre mot barn,
vennskapsband og felles grilling

Onsdag: Pakking og hjemreise

Innimellom skjer det veldig mye annet...
Besgk av kaptein Krok, tur til det hule treet, vannkrig,
baking, godterifest, fotball, krabbefiske og fri lek...
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AKTIVITETSSKOLEN ER MED

e Astrid Smith Jacobsen
e REA-ansatte
* En ressurs for barna ‘@



NODVENDIG
INFORMASJON TIL ALLE

VOKSNE




@aldrietaruten pa Facebook

INFORMASJONSKILDER

{ Q Aldrietaruten

www.aldrietaruten.org

fioev  Aldri et ar uten

W““‘“"‘do @aldrietaruten
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VOKSENHEFTET 2022

Blir ferdigstilt ila 2 uker

SKAL leses av alle voksne. Inneholder bl.a. Hudgyregler,
beredskapsplan og varslingsinstruks

Gjores tilgjengelig elektronisk. Leses fgr ankomst Hudgy,
senest pa bussen ned til Hudgy.

Beredskapsplan og varslingsinstruks skal signeres av ALLE
voksne etter lesing. Kvitteringsliste skal oppbevares av hussjef.
Hussjefer og f@grstehjelpsansvarlige skal ha kopi av
voksenheftet, og noen papirkopier oppbevares ved alle

0
kolonier. .'rJ UU ) /



SIKKERHET PA HUD@Y

* Barnas trygghet og sikkerhet er det aller viktigste!
* 2leger pa gya
* Fgrstehjelpsansvarlig pa hver koloni (kurs giennomfegrt)

* 1.-4. klassinger (+ andre som har meldt fra om det) skal alltid ha
redningsvest pa nar de er ved vannet

* Foreldre med livredningskompetanse (kurs giennomfgrt)

* Brannsjef pa hver koloni, og alle gjennomfgrer branngvelse

* God kontakt med legevakt og sykehus i Tensberg

* Alle barn har egen Hudgymamma/pappa

* Alltid 2 voksne sammen med barna %o

* Alle barn har forsikring (foreldre ma ha egen) 'rJ UU ) ‘/




10 HUDQ@Y-REGLER

1. Viersnille og hjelper hverandre. Vi tar hensyn og utviser respekt for
hverandre, og vi snakker hyggelig til og om hverandre.
2. Voksne skal alltid vite hvor barna befinner seg.
3. Det er ikke tillatt for barn & ferdes i og ved sjgen uten oppsyn av voksne.
Barni 1.-4. trinn ma alltid ha pa redningsvest i og ved sjgen. Gjelder ogsa
barni5.-7. som gjennom pameldingen ikke har fatt tillatelse fra foresatte til
a ga uten.
4. Utestenging av enkeltelever eller mobbing aksepteres ikke, i likhet med
annen ugnsket og/eller ulovlig atferd som heaerverk, vold, tyveri, rasistiske
utsagn og handlinger, seksuell trakassering/grenseoverskridende adferd,
sjikane pa grunn av religion eller livssyn m.m. e
LSRR
5. Rgyking blant elevene er ikke tillatt. IrJ UU w /



10 HUDQ@Y-REGLER

10.

Det er totalforbud mot alkohol og andre rusmidler pa gya. Dette gjelder alle, bade
voksne og barn.

Duppeditt-fri sone. Barna far ikke lov til 3 ha med elektroniske duppeditter, som
eksempelvis telefon, spill, nettbrett, kamera og lignende. Slike vil bli inndratt
umiddelbart, og tilbakelevert ved hjemkomst.

Vi har rikelig med leker og utstyr pa gya. Det er ikke ngdvendig a ha med eget.
Dersom det likevel gjgres, er det pa eget ansvar. Stiftelsen dekker ikke dersom slikt
utstyr blir gdelagt (baller, vannpistoler m.m.).

Det er kun lov til 8 ha med godteri for ca 50 kr som samles inn og brukes i felles
godtefest. Annet godteri er ikke tillatt.

Det er ikke tillatt for barn a ga inn pa soverom med den hensikt a skremme eller

vekke barn som sover.

)Y



KONSEKVENSER

* Ved brudd pa reglene er det Hussjef som i fgrste omgang vurderer og
giennomfgrer tiltak. | mange tilfeller vil det veere tilstrekkelig a skveere opp og
be om unnskyldning.

Ved grove tilfeller SKAL Hudgygeneral informeres. Tiltak kan vaere
hjemsendelse. Det er kun Hudgygeneral, i samrad med Hussjef, Helse- og
sosialsjef og minst ytterligere to styremedlemmer samt REAs ledende
representant som avgjér en eventuell hjemsendelse.

Ved hjemsendelse blir foresatte kontaktet og bedt om a hente barnet
umiddelbart. Stiftelsen s@rger for transport til fastlandet ved Budal brygge.
Hjemtransport fra Budal besgrges og bekostes av foresatte.

)Y



4 . \ "“ T

——

HVA GJOR DE VOKSNE PA HUD@Y?

Alle bidrar som: Kjgkkenhjelp, vaskehjelp, lekekamerat og omsorgsperson

Hver voksen far ansvar for 2-6 barn (Hudgymamma eller Hudagypappa)
*Se ALLE barna
« Du SKAL til enhver tid vite hvor «dine» barn er
* Husk at barnas trygghet og sikkerhet er viktigst!

UDDY.



ANDRE «OPPGAVER»

» Lag hyggelig stemning

« Senk skuldrene, dette er livet.

* Veer barnslige, vannkrig er gay!
* Lek og ha det moro!

« Vafler til frokost er digg!

* Lag masse deilig mat og kaker

« Barna ma ikke skifte sokker og undertgy hver dag....
det er greit a veere litt skitten pa Hudgay!




O
LL
—
\
)
_I
\
<
0%
2l




PAKKING

Pakk lett — og i sekk/bag (IKKE KOFFERT)
Merk ALLE klzer og eiendeler med navn
Pakk enkelt

* Nar du har lagt frem alt, ga over én gang til og se om du
virkelig trenger alt...

* Sengetgy (laken, dyne- og putetrekk) - ikke soveposer hvis
du ikke skal sove i telt

* Badesko!

Hver buss/koloni far egen merketape

* Bagasjen ma merkes f@r avreise fra «bussholdeplassen» pa
Bjerke travbane/Refstad skole

Se pakkeliste pa www.aldrietaruten.org




HANDBAGASIJE (PA BUSSEN)

Matpakke og drikke til reisen

- Husk ngtteforbudet

Redningsvest!
- Skal brukes i baten over til Hudgy (1.-4. trinn)

(Regntgy)
Godteri til ca kr 50,-

— Samles inn i lgpet av bussturen
— Annet godteri er ikke tillatt
— Godteriet skal ikke spises pa bussen




BUSSTUREN

* Avreise og ankomst - Bjerkebanen, som
skolebuss

* Mgt opp 15 minutter fgr oppsatt avreisetid.

* Alle fraktes i busser til Tigme (ca 1,5 timer) + bat
over til Hudgy (ca 10 minutter).

* Busslister legges ut pa hjemmesiden ca 3 dager
for avreise. Noen foreldre ma dra med annen
buss enn sine barn.

®* Bussen kjgrer direkte

* Sgrg for at barna er “nytisset” fgr avreise
®* Do pa bussen brukes kun i ngdstilfelle

UDpY,



SPESIELLE TRANSPORTBEHOV (BIL)

» Ved ekstraordinaert behov for & kjgre egen bil MA
avtale gjgres med transport gruppa ved Erik Lund. Det

er veldig begrenset med parkering!
— Eget parkeringsbevis blir utlevert — og ma benyttes for a
unnga bot og borttauing
— Hentes torsdag fgr avreise i Rislgkkfaret 38
Avtal pa mob.: Erik Lund 48 88 32 82

)Y



SPESIELLE TRANSPORTBEHOV (BAT) P

* For de som av helt spesielle grunner kommer
sent/reiser tidlig ma det gjgres en egen avtale
med styret v/
transportansvarlig/ékonomiansvarlig.

* Far egen beskjed om nar ekstra bat gar til/fra
Hudgy

— Pris: kr 500 per voksen (barn gratis)

— Betale med VIPPS ved avreise (ingen kvittering utover )
VIPPS) ‘P



Flere folk til transportgruppa!

* Tranportgrupa trenger flere folk.
* For a fa handtert alt av mat og utstyr, samt barn
og bagasje til og fra g@ya, er vi avhengig av flere
folk.
* Dette gjelder spesielt pa fredag (ja, da blir alt av
mat og utstyr fraktet til gya) samt ved ankomst av
barna pa lgrdag og retur pa onsdag.
* Ta kontakt na rett etterpa. ‘0




MAT PA TUREN

Menyen:
 Lgrdag (til alle): Lasagne m. salat og hvitlgksbaguetter
Kveldskos til voksne: Ost & kjeks og spekemat.
* Sendag (til alle): Taco med tilbehgr
Kveldskos til voksne: Gratinerte nachos (tacorester)
* Mandag (til alle): Wienerpglser med tilbehgr
Kveldskos til voksne: Biff m. flgtegratinerte poteter m.
bearnaisesaus + andre rester.
* Tirsdag (til alle): Hamburgere med tilbehgr
Kveldskos til voksne: Alt som er av rester - vaer kreativ!
* Onsdag: Husk nistepakker til hjemturen!

*Rikelig med kosemat hver dag
* Fruktsalat, vafler, kaker, boller, kringle m.m.
» Veer kreativ
* Eget oppskriftshefte tilgjengelig pa www.aldrietaruten.org
* Pizza, quesedilla, boller, kaker, skillingsboller, tomatsuppe, A

omelett, ostesmorbrgd, karbonadesmarbragd... _;—J UD@'D \/



SPESIELLE MATBEHOV

Vi handterer spesielle behov som:
e Glutenintoleranse/cgliaki
* Laktoseintoleranse
 Melkeallergi
e Halal
* Allinnkjgpt mat skal veere ngttefri

For andre behov ma spesialmat ordnes selv

Mer info pa aldrietaruten.org, under ”Pa gya”
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KOLONIENE (HUSENE) PA HUD@Y
* Det finnes 11 kolonier (hus) pa Hudgy

e Alle har: Spisesal, sovesaler, kjskken, oppholdsrom, utedo, store uteomrader gjerne
med fotballbane



Hussjef
Kjokkensjef
Brannsjef
Aktivitetssjef
Rengjgringssjef

. Lu |
ANSVAR PA HUSENE

Dosjef
Forstehjelpsansvarlig
Redaksjonskontakt
Godnattsjef
Livreddere (5-7 trinn)




@STRAT OG FRYDENLUND

* 1. trinn

@strat var en av de fgrste koloniene pa ¢ya og het Hudgy
* Sover pé begge husene men i 3 og”Australien” — dette fordi den I3 s langt s¢r pa gya
opereres som en koloni V aan : SO
* 51 barn
* 44 voksne .
* Totalt 95 personer e "R

* Hussjef: Stine Sesseng

Frydenlund er en av de minste koloniene pa @ya. Ligger
naer brygga hvor det er perfekt krabbefiske!
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LIA o .,

up g

* Denne kolonien startom i ar

Lia ligger sentralt pa @ya, hit kommer det alltid hyggelig
besgk

;.
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SLETTA

2. trinn

* 44 barn Sletta Iiggr ned mot vannet sgr pa gya og har kort vei til
Fosforgya!

* 31 voksne

* Totalt 75 personer

* Hussjef: Maren Moen

UDpY,



BUKTA

* 3. trinn
e AT . e
* 40 ba n Bukta Ilgger rett ved kjaerllghetsstlen et yndet sted for
5, 6 og 7 klassinger...
* 31 voksne

* Totalt 71 personer

* Hussjef: Camilla Olsen

DRy,



ROA

*4A og 4C

° 34 ba n Roa ligger midt pa @ya og har den stg@rste gressplenen.
Her avholdes fellesgrilling og det knyttes vennskapsband.

* 16 voksne

* Totalt 50 personer

* Hussjef: Christina Haraldsen

;.
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STOA

*4B og 4D

* 29 barn Stga ligger nord pa gya og er kjent for & ha det grant
og apent.

* 20 voksne

* Totalt 49 personer

* Hussjef: Kristin Kongelf

Q..

HUDDY



HOGDA

* 5. trinn
‘ 49 ba rn Hpgda Iiger midt ¢ya

og har nok en av de beste fotballbanene!
» 23 voksne

* Totalt 72 personer

* Hussjef: Tor Arild Asbjgrnsen



NORDA

* 6. trinn
° 66 barn

° 3 1 VO ksne Norda ligger, som navnet sier, helt nord pa gya.
Nzert sjgen med flott badebrygge og nydelig utsikt.

* Totalt 97 personer

* Hussjef: Nils Gunnar Nirisrud

UDpY,



STRANNA / VIKA

7. trinn

* 88 barn

* 35 voksne

* Totalt 123 personer

* Hussjef: Arne Bjgrnebek

Stranna / Vika ligger lengst vest pa g¢ya og er den eneste
kolonien med eget stupebrett.



ANDRE HUS PA @YA

* Asly: * Tantebo:

* Sykestue *Tantebo Haugen — ved

° Base for helse- og sosialsjef + general flaggstang/fotballbane

°Tantebo Gjpa — mellom Bukta, Hpgda

* Redaksjonslokale og Stranna/Vika

* Saghuset *Knausen — mellom Lia og Roa

DRy,

*Aktivitetsbase



SOVE | TELT?

® Det er fullt pa gya, men vi finner soveplass
til alle i telt.

® Vil du ha litt egentid pa gya, sa er telt
eneste mulighet!

® Gibeskjed til Hussjefen om du ikke allerede
har meldt at du vil sove i telt

DRy,



OPPSUMMERING

Frydenlund/ @strat 1. trinn

Sletta

Bukta

Roa

Stga

Hogda
Norda
Stranna/Vika

2. trinn
3. trinn
4 A/C

4 B/D

5. trinn
6. trinn
7. trinn

Stine Sesseng
Maren Moen
Camilla Olsen
Christina Haraldsen
Kristin Kongelf

Tor Arild Asbjgrnsen
Nils Gunnar Nirisrud
Arne Bjgrnebek
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OG NA...

* De voksne pa hver koloni fglger sin hussjef og mgtes ute i foajeen
* Hussjef presenterer seg og gir litt info
* Fordel oppgaver pa huset (Hussjef sender utfylt skjema til

general@aldrietaruten.org)
* Taen fgrste prat om hvordan dere gnsker a samarbeide pa kolonien

®* Ta opp evt. gnsker eller spgrsmal man har

Til info ma vi veere ute av bygget til klokka 21.00

)Y
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